Uchwata nr 19/XXXIII Rady Naczelnej ZHP
z dnia 18 czerwca 2006 r.

w sprawie systemu metodycznego ZHP

|. Postanowienia ogdlne
1. Na podstawie § 67 ust. 4 pkt 2 i § 17 ust. 7 Statutu ZHP Rada Naczelna ZHP

uchwala system metodyczny ZHP.

2. Uchwala okresla system metodyczny ZHP oraz zasady przynaleznosci

cztonkéw zwyczajnych do poszczegélnych grup metodycznych i do

jednostek organizacyjnych.

I1. Przynalezno$¢ czlonkéw zwyczajnych do poszczegolnych grup metodycznych

1.

2.

Grupami cztonkowskimi, ktére stanowia jednoczesnie grupy metodyczne sa:

- zuchy - cztonkowie w wieku 6-10 lat, pracujacy metodyka zuchowa;

- harcerki i harcerze - cztonkowie w wieku 10-13 lat, pracujacy metodyka harcerska;

- harcerki starsze i harcerze starsi - cztonkowie w wieku 13-16 lat, pracujacy metodyka starszoharcerska;

- wedrowniczki i wedrownicy - cztonkowie w wieku 16-25 lat, pracujacy metodyka wedrownicza.

Grupami cztonkowskimi, ktore nie stanowia grup metodycznych sa:

- instruktorki i instruktorzy - cztonkowie ktorzy ukonczyli 16 lat, po zdobyciu stopnia instruktorskiego i
ztozeniu Zobowiazania Instruktorskiego, ztozywszy uprzednio Przyrzeczenie Harcerskie;

- starszyzna - cztonkowie, ktorzy ukonczyli 25 rok zycia i nie ztozyli Zobowiazania Instruktorskiego;

- seniorzy - cztonkowie posiadajacy miano seniora - starszyzna i instruktorzy, ktorzy ukonczyli 55 lat i
ztozyli stosowna deklaracj¢ wlasciwemu komendantowi.

II1. Przynaleznos¢ cztonkow zwyczajnych do poszczegolnych jednostek organizacyjnych

1.

Jednostkami organizacyjnymi wlasciwymi dla cztonkoéw sa:

- gromada zuchowa - dla zuchéw,

- druzyna harcerska - dla harcerek i harcerzy,

- druzyna starszoharcerska - dla harcerek starszych i harcerzy starszych,

- druzyna wedrownicza - dla wedrowniczek i wedrownikow,

- hufiec, choragiew lub Gtéwna Kwatera ZHP - dla instruktorek i instruktorow, starszyzny oraz seniorow.
Dopuszcza si¢ powotywanie druzyn wielopoziomowych - dla czlonkéw dziatajacych w matych grupach
(np. szoéstkach, zastgpach, patrolach) z co najmniej dwoch grup metodycznych nastgpujacych po sobie.
Wedrowniczki i wedrownicy, instruktorki i instruktorzy, starszyzna oraz seniorzy, studiujacych lub
pracujacych na uczelni albo w inny sposob zwiazani ze srodowiskiem akademickim, moga ponadto naleze¢
do kregu akademickiego.

Instruktorki i instruktorzy, kadra, starszyzna oraz seniorzy moga ponadto naleze¢ do kregu, innego niz
akademicki. Nazwa kregu powinna wynika¢ ze sktadu cztonkowskiego krggu np. krag instruktorski, krag
starszyzny, krag seniorow, krag instruktorow i starszyzny itp.

Instruktorki i instruktorzy, starszyzna oraz seniorzy moga ponadto naleze¢ do harcerskiego klubu
specjalnosciowego. Cztonkami harcerskiego klubu specjalno$ciowego moga by¢ takze harcerki i harcerze,
harcerki starsze i harcerze starsi oraz wedrowniczki i wegdrownicy, nie mogacy rozwija¢ swoich
zainteresowan w macierzystych druzynach, ktorzy jednak pozostaja w nich z podstawowym przydzialem
stuzbowym.

Przynaleze¢ do gromady zuchowej, druzyny harcerskiej, druzyny starszoharcerskiej, druzyny
wedrowniczej, druzyny wielopoziomowej, w zwiazku z pelnieniem w niej funkcji druzynowego, moga
instruktorki i instruktorzy, a w uzasadnionych przypadkach réowniez wedrowniczki i wedrownicy,
starszyzna i seniorzy, posiadajacy odpowiednie kwalifikacje instruktorskie.

Przynaleze¢ do gromady zuchowej, druzyny harcerskiej, druzyny starszoharcerskiej, druzyny
wedrowniczej, w zwiazku z pelnieniem w niej funkcji innej niz druzynowy moga ponadto czlonkowie z
innych grup cztonkowskich - starsi wiekiem od cztonkéw jednostki.



IV. Metodyka zuchowa

Charakterystyczna forma aktywnosci zuchow jest zabawa w kogo$ lub w co$ — realizowana
zespotowo przez zdobywanie sprawnosci oraz podczas zbidrek pojedynczych gromady.
Animatorem zabawy jest wodz zuchowy — druzynowa/druzynowy.

Funkcjonowanie elementow metody harcerskiej

> Prawo i Obietnica Zucha

Prawo i Obietnica Zucha to fundamenty pracy instruktora z zuchami. Z nich wynikaja cele wychowawcze.

Zuchy przyjmuja Prawo wprost. Zapisy Prawa i Obietnicy Zucha sa niekwestionowane,
rozumiejac Prawo i Obietnicg zuchy daza do postepowania zgodnego z zapisami.
Szczegolnym okresem, w pracy gromady, zapoznawania zucha z Prawem i Obietnica, sa zbiorki
,»plerwszego miesigca”.
» System malych grup
System matych grup realizowany jest przez podziat na széstki, wykorzystywany
przy organizowaniu zabawy. Széstki realizuja powierzone im zadania w trakcie
zbiorki gromady. Koedukacja nie wystepuje w széstkach.
» Uczenie w dzialaniu
Charakterystycznq formq aktywnosci zuchowej jest zabawa w kogos lub w cos. Zuchowa zabawa
w naturalny sposob ksztattuje charakter dziecka i rozwija jego umiejetnosci.

> Stale doskonalony i pobudzajacy do rozwoju program
Program pracy gromady powinien odpowiada¢ na specyficzng dla tego wieku ciekawos¢

otaczajacego Swiata oraz krotka koncentracja na jednym temacie.
Program pracy gromady uwzglednia przede wszystkim:

- potrzeby zuchdw,

- programy sprawnosci zespolowych 1 indywidualnych,

- zadania gwiazdek zuchowych.

Program jest tworzony przez druzynowego i przybocznych, ktorzy sa rowniez odpowiedzialni za
jego realizacjg.

Instrumenty metodyczne

» Gwiazdki zuchowe
Zuchy realizujg zadania gwiazdki na zbiérkach, w domu i w szkole. Druzynowy wraz
z przybocznymi motywuja i wspieraja zucha w wykonywaniu zadan, nadzoruja ich realizacje¢, przy
aktywnym wsparciu rodzicéw. Dla zapewnienia petnego rozwoju stosowany jest system trzech gwiazdek:

I gwiazdka - zuch ochoczy,
Il gwiazdka - zuch sprawny,

I11 gwiazdka - zuch gospodarny.

» Sprawnosci__indywidualne - zdobywane indywidualnie wspieraja rozwoj zucha
w zakresie samodzielnego podejmowania dziatan w okreslonej, wybranej przez niego dziedzinie.
Zadania realizowane sa na zbidrce i poza nia. Zdobywanie sprawnos$ci indywidualnych jest
koordynowane przez druzynowego lub przybocznego.




> Sprawnosci zespolowe - realizowane sg przez cata gromadg jednocze$nie w trakcie cyklu
kilku zbidrek. Sprawnosci te ucza wspotpracy w grupie rowiesniczej 1 umozliwiaja poznanie
przez zucha otaczajacego Swiata.

Dzialanie gromady

» Zorganizowanie do dzialania

Gromada pracuje catoscia w formie systematycznych zbidrek. Szostki nie organizuja
samodzielnych zbiérek, podzial na szoéstki funkcjonuje jedynie podczas zbidrki gromady.
Charakterystycznym elementem zbiorek gromady jest krag rady. Tu zapadaja decyzje dotyczace
zycia gromady, rozstrzygane sa wszelkie sytuacje konfliktowe. Kazde dziecko ma wowczas
prawo glosu.

> Rola druzynowego

Druzynowy jest wodzem w zabawie, inspiruje jq, koordynuje jej przebieg, ale tez aktywnie

W niej uczestniczy.

Druzynowy dba o rozwdj przybocznych 1 wychowuje nastgpce.

» Charakterystyczne formy pracy

W pracy gromady rozroznia si¢ nastepujqc rodzaje zbiorek: normalne, kominek, turniej,
wycieczka.

Podstawowymi formami pracy w gromadzie zuchowej sq: zabawa tematyczna, zwiad zuchowy,
gaweda, piosenka i plas, zuchowe zwyczaje, obrzedy i tajemnice, majsterka, zuchowy teatr,
pozyteczne prace, gry i cwiczenia.

Forma letniej dziatalno$ci gromady jest kolonia zuchowa. Koloni¢ przygotowuje druzynowy
wraz z przybocznymi. Zuchy nie wlaczaja si¢ w organizacje¢ kolonii.

V. Metodyka harcerska

Charakterystyczna forma aktywnosci harcerek i harcerzy jest gra, rozumiana jako dziatanie
zespotowe w zastgpach 1 towarzyszace temu wspotzawodnictwo. Program dziatania druzyny jest
tworzony 1 realizowany przez druzynowego przy wspoétudziale rady druzyny.

Funkcjonowanie elementéw metody harcerskiej

> Prawo i Przyrzeczenie Harcerskie

Prawo 1 Przyrzeczenie Harcerskie to fundamenty pracy wychowawczej z harcerka
1 harcerzem, z nich wynikaja cele wychowawcze. Prawo 1 Przyrzeczenie sa przyjmowane jako
niekwestionowany system wartosci, ktorego zapisy sa przyjmowane wprost.

» System malych grup

W druzynie system matych grup jest realizowany przez pracg w zastgpach. Dziewczgta
1 chlopcy sa zorganizowani w odrgbnych zastgpach. Zastgpowy ma zdolnos$ci przywodcze
i wigksze doswiadczenie harcerskie od pozostatych cztonkow zastepu, on planuje i inicjuje
prace zastepu. Zastgpowego wybiera druzynowy w porozumieniu z rad¢ druzyny. Stopniowo
zwigksza si¢ stopien zaangazowania cztonkow zastgpu w podejmowanie odpowiedzialno$ci za
realizowane zadania. Zbidrki zastgpu odbywaja si¢ w regularnie, np. w tygodniowym rytmie.




» Uczenie w dzialaniu

W druzynie harcerskiej charakterystyczna forma aktywnosci jest gra. Gra jest harcerska forma
uczenia zycia przez dziatanie. W grze istotne jest wspolzawodnictwo. Uczestniczac
W grze harcerki i harcerze poznaja swoje mozliwosci, zdobywaja nowe umiejetnosci, ksztattuja
charakter, ucza si¢ wspotdziata¢ z innymi.

» Stale doskonalony i pobudzajacy do rozwoju program

Program powinien uwzglednia¢ potrzebe przezycia przygody - harcowania.

Umozliwia on poznanie idei harcerstwa. Szczegdlna role odgrywaja techniki harcerskie.
Podstawa programu pracy druzyny sa:

- zadania préb na stopnie harcerskie,

- wymagania sprawnosci.

Program jest tworzony przez druzynowego przy udziale rady druzyny.

Tozsamo$¢ zastepu, druzyny budowana jest w duzej mierze na obrzedowosci.

Instrumenty metodyczne

» Préba harcerki/harcerza

Po wstapieniu do druzyny harcerskiej kazdy realizuje probg harcerki/harcerza. Jej zakonczenie
wiaze si¢ z dopuszczeniem do Przyrzeczenia Harcerskiego i pozwala na otwarcie proby na
stopien harcerski witasciwy dla wieku harcerki/harcerza. Proba harcerki/ harcerza trwa do 6
miesigcy. Préba harcerza/harcerki dla zuchow trzeciej gwiazdki jest krotsza, gdyz uwzglednia
znajomo$¢ organizacji.

> Stopnie harcerskie

Harcerze realizuja zadania wynikajace z wymagan na stopnie gléwnie przez aktywny udzial w Zyciu
druzyny. Stopnie zdobywane przez harcerki i harcerzy w tym wieku opieraja si¢ na woli i potrzebie poznania:

Stopien I - ochotniczka-mtodzik,

Stopien II - tropicielka-wywiadowca.

> Sprawnosci harcerskie

Sprawnosci umozliwiaja przyswajanie wiedzy 1 takich umiejgtnosci, ktore ucza przede wszystkim
zaradnosci 1 samodzielno$ci. Do pobudzania zainteresowan i poznawania technik harcerskich w
tym wieku dostosowane sa sprawnosci jedno- i dwugwiazdkowe.

» Zadania zespolowe
Zadanie zespotowe uczy wspotdziatania w zespole. Cztonkowie zespotu odpowiadaja za poszczegdlne elementy
jego realizacji.

Dzialanie druzyny

» Zorganizowanie do dzialania

Srédroczna dziatalno$é druzyny prowadzona jest na zbiorkach druzyny i zbidrkach zastepow.
Zbiorki odbywaja si¢ regularnie. Zbiorka druzyny stwarza mozliwo$¢ do wspotpracy
1 wspotzawodnictwa migdzy zastgpami. Na zbidrce rozpoczyna si¢ realizacj¢ 1 podsumowuje
zadania wynikajace z programu pracy druzyny.

Druzyna pracuje zastepami stopniowo osiagajacymi samodzielnos¢ w zakresie planowania i
organizowania swojej pracy.




Dziata w niej rada druzyny i czesto zastgp zastgpowych. Decyzje w druzynie podejmuje
druzynowy przy wspotudziale rady druzyny. Dzialania druzyny organizuje druzynowy wspoélnie
z rada druzyny.

> Rola druzynowego

Druzynowy jest przywodcg i autorytetem. Inicjuje przedsigwzigcia realizowane w druzynie.
Kieruje zastgpem zastgpowych.

Druzynowy dba o rozwdj przybocznych i wychowuje nastepcg.

» Charakterystyczne formy pracy

Dla zapewnienia jak najlepszych efektéw wychowawczych nalezy stosowa¢ przemienno$¢ form,
zwlaszcza takich, ktore stwarzaja mozliwo$¢ statej aktywnosci 1 sprawdzania = sig.
W szczegdlnosci sa to: gra terenowa, gra w harcowce, biwak, zwiad, ognisko, zbidrka
tematyczna, bieg harcerski.

Druzyna organizuje samodzielny programowo oboz letni, podsumowujacy caloroczna pracg
wychowawcza.

V1. Metodyka starszoharcerska

Charakterystyczna forma aktywnos$ci harcerek starszych i harcerzy starszych jest poszukiwanie,
polegajace na przewarto$ciowywaniu dotychczasowego sposobu patrzenia na $wiat i autorytety.
O programie i dzialaniach druzyny decyduje rada druzyny.

Funkcjonowanie elementow metody harcerskiej

» Prawo i Przyrzeczenie Harcerskie
Prawo Harcerskie to fundament pracy wychowawczej z harcerka starsza 1 harcerzem starszym.
Po okresie niekwestionowanego przyjmowania Prawa Harcerskiego, pojawiaja si¢ watpliwosci
I pytania. Dziatania podejmowane przez druzyng¢ maja na celu petniejsze zrozumienie norm
zawartych w Prawie 1 Przyrzeczeniu Po przemys$leniach rozpoczyna si¢ proces Sswiadomego
akceptowania i przestrzegania norm, zawartych w Prawie i Przyrzeczeniu.
> System malych grup
System matych grup realizowany jest przez pracg zastgpow. Dziewczgta i chlopcy sa zorganizowani w odrgbnych
zastepach. Zastep spotyka sig regularnie na zbidrkach zastepu, samodzielnie planuje swoja prace i realizuje
zadania. Zbiorki zastepu odbywaja sig regularnie. Przygotowywane sa zarOwno przez zastgpowego jak i
poszczegolnych cztonkdéw zastepu.

W druzynie moga pojawi¢ si¢ rowniez grupy zadaniowe. Tworzone sa one jedynie na czas
realizacji zadania.

> Uczenie w dzialaniu

Charakterystyczna forma aktywnosci jest poszukiwanie. Harcerze odkrywaja rozne pola
dziatania, nowe pasje i zainteresowania w poszukiwaniu wiasnej drogi. Wszystkie dziatania
oparte sa na sprawdzaniu si¢ w realnych, zyciowych sytuacjach.

> Stale doskonalony i pobudzajacy do rozwoju program

Program pracy druzyny powinien uwzglednia¢ specyficzna dla tego wieku potrzebe poznawania
I poszukiwan. Dobrze zbudowany program z jednej strony pozwala na nieskr¢gpowany rozwoj
wlasnych zainteresowan, z drugiej zaklada z gory ich zmienno$¢. Przez taki programowi
pokazujemy harcerce starszej 1 harcerzowi starszemu ro6znorodne mozliwosci oraz
przygotowujemy ich do wyboru specjalizacji 1 wtasnej drogi rozwoju.




Program pracy druzyny ukierunkowany jest:

- zadaniami préb na stopnie harcerskie,

- zainteresowaniami harcerek i harcerzy,

- poszukiwaniem pdl dziatania 1 sfer aktywnosci.

Program druzyny jest tworzony przez rade druzyny. Program zastepdw przez zastepy.

Instrumenty metodyczne

» Proéba harcerki/harcerza

Kazdy, niezaleznie od momentu wstapienia do organizacji, zaczyna swa przygode harcerska od
proby harcerki/ harcerza. Jej zakonczenie wiaze si¢ z dopuszczeniem do Przyrzeczenia
Harcerskiego 1 pozwala na otwarcie proby na stopien harcerski wilasciwy dla wieku
harcerki/harcerza. Proba harcerki/harcerza trwa do 6 miesigcy.

> Stopnie harcerskie
Wymagania realizowane sa zaréwno na zbiérkach, jak i indywidualnie. Realizacja zadan odbywa si¢ pod
opieka druzynowego, przybocznych lub zast¢gpowych starszych stopniem.

stopien III - pionierka-odkrywca,

stopien IV - samarytanka-¢wik.
» Sprawnosci harcerskie
Sprawnosci  sa  zdobywane indywidualnie.  Najlepiej odpowiadajacym  wiekowi
starszoharcerskiemu instrumentem metodycznym jest sprawno$é¢ dwu- i trzygwiazdkowa,
przygotowujaca do mistrzostwa.
> Projekt starszoharcerski
Zadanie podjete z wlasnej inicjatywy wykonawcow, wspolnie zaplanowane, realizowane
i oceniane przez grupg. Punktem wyjscia jest jakie§ zamierzenie, podjgcie jakiej$ inicjatywy, wytyczenie jakiego$
celu w grupie. W toku realizacji projektu kazdy uczestnik wykonuje wynikajace z planu zadania indywidualne
zgodne ze swoimi mozliwos§ciami
i zainteresowaniami. Projekt rozwija zainteresowania harcerzy starszych, ksztatci ich odpowiedzialnos$¢ i
umiejetnos¢ pracy w zespole.

Dzialanie druzyny

> Zorganizowanie do dzialania

Srédroczna dziatalno$é druzyny prowadzona jest na zbiérkach druzyny i zbiorkach zastepow.
Zbiorki odbywa sig regularnie. Harcerki i harcerze wlaczaja si¢ w organizacjg, przygotowanie programu jak i
prowadzenie zbiorek druzyny.

W miarg potrzeb pojawiaja si¢ grupy zadaniowe. Duza role odgrywa rada druzyny, ktéra planuje
I po zrealizowaniu zadania je ocenia.

> Rola druzynowego

Druzynowy jest przewodnikiem w poszukiwaniach, W istotny sposéb wptywa na program
druzyny i jej organizacje. Swiadomie czes¢ decyzji powierza radzie druzyny.

Druzynowy dba o rozwdj przybocznych i wychowuje nastgpcg.

» Charakterystyczne formy pracy

Szczegdlnie zalecane sa takie formy pracy, ktore stwarzaja mozliwo$¢ aktywnego poszukiwania,
takie jak: wycieczka, zwiad, roznorodne formy dyskusyjne, zbiorka tematyczna, zajgcia
specjalnosciowe.




Druzyna organizuje samodzielny programowo oboz letni, podsumowujacy catoroczng pracg wychowawcza.
Szczegdlng forma obozu jest obdz tematyczny i oboz zagraniczny.

VII. Metodyka wedrownicza

Charakterystyczna forma aktywnosci wedrowniczek i wedrownikoéw jest stuzba realizowana
wewnatrz organizacji 1 poza nia. Zadania realizowane indywidualnie lub zespolowo maja
charakter wyczynu. W dzialalnosci wedrowniczej wazne miejsce zajmuja specjalnosci
1 specjalizacje, pozwalajace na rozwijanie indywidualnych zainteresowan. O programie pracy
druzyny i podejmowanych zadaniach decyduje cata druzyna.

Funkcjonowanie elementéw metody harcerskiej

> Prawo i Przyrzeczenie Harcerskie

Prawo Harcerskie to fundament pracy wedrowniczej. Jest ono dla kazdego wedrownika

drogowskazem w zyciowej drodze. Wartosci zawarte w tym kanonie przyjmuje on ze

Swiadomos$cia stawianych mu wymagan. Wedrownik stara si¢ dazy¢ do idealu, Swiadomie

akceptujac zasady harcerskiego stylu zycia. Dopelnieniem Prawa Harcerskiego jest Kodeks

Wedrowniczy, begdacy opisem odpowiedzialnej, wrazliwej 1 aktywnej postawy wobec

otaczajacych nas ludzi i $wiata.

> System malych grup

W zaleznos$ci od liczebnosci 1 potrzeb druzyny funkcjonuja dwa modele dziatania matych grup

(moga by¢ stosowane razem):

- System zastepoéw wedrowniczych. Funkcjonuja w nim zastgpy 4-7 osobowe - grupy
przyjaciot na state zwigzanych w zastgpy 1 realizujacych wspdlne projekty dotyczace
specjalnosci, wyczynu, stuzby itp. Zastgpowi sa wybierani przez cztonkoéw zastepu.

- System patroli zadaniowych. Druzyna dzieli si¢ na grupy do wykonania konkretnych zadan
na okreslony czas.

> Uczenie w dzialaniu

Wszystkie umiejetnosci  zdobywane przez wedrownikow powinny by¢ nabywane

1 wykorzystywane w konkretnym dziataniu - w duzej czgsci o charakterze wyczynu i shuzby.

Zacheta do dzialania jest wedrownicza dewiza: ,,Wyjdz w $wiat, zobacz, pomysl - pomoéz, czyli

dziataj”.

» Stale doskonalony i pobudzajacy do rozwoju program

Program powstaje w zespolach wedrowniczych jako wypadkowa potrzeb ich czlonkéw oraz

potrzeb spolecznosci, w ktorych zespoty te funkcjonuja. Zadania podejmowane przez druzyne i

wedrownikow powinny by¢ ambitne - na miar¢ Wyczynu. Programy dziatania druzyn

wedrowniczych wzmacniane sa propozycjami plynacymi z innych zespoldw harcerskich, z

komend hufcéow 1 choragwi, Gtownej Kwatery ZHP oraz innych instytucji

I organizacji.

Program realizowany przez druzyny uwzglednia funkcjonujace w nich specjalnosci oraz

specjalizacje wedrownikow wynikajace z indywidualnych $ciezek rozwoju. Kazdy wedrownik

powinien dazy¢ do mistrzostwa w wybranej dziedzinie aktywnosci.

Program jest tworzony i przyjmowany przez cata druzyng.

Instrumenty metodyczne



> Proba wedrownicza

Proéba wedrownicza jest statym elementem wejscia do grupy wedrownikéw, niezaleznie czy

mamy do czynienia z przechodzeniem wewnatrz druzyny wielopoziomowej, przejsciem migdzy

druzynami czy tez odbywa ja osoba przychodzaca do harcerstwa.

Zadania, ktore znajduja si¢ w kazdej probie wedrowniczej powinny:

- stwarzaé pole do samodoskonalenia,

- by¢ zwiazane ze specyfika wedrownictwa (idea stuzby i wyczynu, kodeksem, rozumieniem
symboliki oraz miejsca wgdrownika w organizacji),

- by¢ zwiazane z konkretna druzyna wedrownicza.

W wyniku proby wedrowniczej harcerz starszy staje si¢ wedrownikiem i otrzymuje wrgczony w

sposob obrzedowy naramiennik wedrowniczy.

Osoby przychodzace do harcerstwa uzupetniaja probe wedrownicza o probeg harcerki/harcerza -

czyli wiedz¢ o organizacji niezb¢dna do zlozenia Przyrzeczenia Harcerskiego. W takim

przypadku, po zakonczenie proby jest sktadane Przyrzeczenie Harcerskie. Proba wedrownicza

trwa do 6 miesigcy.

> Stopnie harcerskie

Préba jest indywidualna. Wedrownicy samodzielnie planuja i realizuja zadania

w ramach préb. Planowanie i realizacj¢ proby wspiera opiekun proby.

Zdobywanie stopni polega na =zaplanowanej 1 $wiadomej pracy nad soba, aktywnym

poszukiwaniu swojego miejsca w otaczajacym $wiecie, stuzbie oraz podejmowaniu prob

ksztattowania rzeczywisto$ci; wymaga odpowiedzialnosci za siebie 1 otoczenie.

Stopien V - harcerka orla-harcerz orli,

Stopien VI - harcerka Rzeczypospolitej-harcerz Rzeczypospolitej.

> Sprawnosci harcerskie, uprawnienia, odznaki itp.

Dopetniajacy si¢ system uprawnien, odznak i sprawnosci mistrzowskich stuzy potwierdzaniu

osiagnigcia przez wedrownika mistrzostwa w wybranych dziedzinach aktywnosci. Wszystkie te

umiejetnosci w miarg¢ mozliwosci powinny by¢ potwierdzone zaswiadczeniami czytelnymi na

zewnatrz organizacji.

» Znaki shuzb

Znaki stuzb przygotowujq do swiadomego podjecia statej stuzby i uczq pracy w zespole. Poprzez

zdobywanie znakow stuzb wedrownik poznaje obszary aktywnosci, na ktorych ma mozliwos¢

petni¢ stuzbe na rzecz organizacji i spoleczenstwa.

» Stopnie instruktorskie

Czes¢ wedrownikow decyduje sie na petnienie statej stuzby w ZHP i wstepuje na droge
instruktorskq. Dla tych wedrownikow proba przewodnikowska jest bardzo waznym bodzcem
pobudzajqcym do doskonalenia sie.

Dziatanie druzyny

» Zorganizowanie do dzialania

W druzynie wedrowniczej funkcjonuje system matych grup w postaci patroli i zastepow
wedrowniczych. Kazdy cztonek druzyny wedrowniczej odpowiada za pewien obszar dziatalnosci
druzyny. Zbiorki druzyny przeprowadzane sq przez wszystkich cztonkow druzyny.




Zasady dziatania druzyny reguluje konstytucja druzyny. Zawiera ona: sposob wybierania
druzynowego, zasady powolywania i sktad rady druzyny oraz podziat kompetencji pomiedzy
Radq Druzyny i druzynowym. Konstytucja jest zatwierdzana przez catq druzyne. W druzynie
wedrowniczej dziatajq rozne organy demokracji: zbiorka konstytucyjna, rada druzyny, kapituta
stopni.

> Rola druzynowego

Druzynowy jest liderem i koordynatorem dziatan wszystkich cztonkow druzyny. Motywuje ich do
dziatania i wspiera w samorozwoju. Druzynowy jest pierwszym wsrod rownych. Zasadq jest
wybieralnos¢ druzynowego przez druzyne. Pozycja druzynowego zalezy od jego autorytetu jako
lidera grupy oraz zaufania, jakim zostal obdarzony przez cztonkéw druzyny. Formalnie jego
miejsce w zespole okresla konstytucja druzyny.

> Rola grupy réowiesniczej

Wedrowniczki i wedrownicy tworzq w ramach organizacji wyrozniajqcq sie grupe wiekowq

o duzym poczuciu tozsamosci. Wiqzqca dla tej grupy wiekowej jest idea wedrownictwa zawarta w
Kodeksie Wedrowniczym oraz dewizie wedrowniczej i opisana poprzez symbol, jakim jest

,, Wedrownicza Watra” umieszczona na naramienniku. Funkcjonowanie wszystkich tych
elementow wzmacnia poczucie tozsamosci i wskazuje, jakie wartosci sq najwazniejsze dla
wedrownikow. Dzieki temu majq oni poczucie wiezi z innymi wedrownikami i z calq organizacjq.

> Charakterystyczne formy pracy

W druzynach wedrowniczych charakterystyczne sq formy pracy, ktore stwarzajq mozliwosé
osiqgania mistrzostwa w wybranych dziedzinach, odnalezienia swojego miejsca

w spoleczenstwie i ugruntowania witasnych przekonan, pogladow, systemu wartosci. Sq to
glownie: wszelkie formy dyskusyjne (kuznice, sesje popularnonaukowe, sejmiki, sqd nad... itp.),
formy doskonalqce (warsztaty, kursy), gry strategiczne i negocjacyjne. Istotq wszelkich dziatan
jest wspolpraca z innymi zespolami wedrowniczymi.

Oboz powinien by¢ samodzielny, organizowany wlasnymi sitami. Cata druzyna w aktywny sposob
powinna go organizowac — dzielqc sie zadaniami i petniqc na obozie rozne funkcje. Program
obozu powinien by¢ ambitny, ,,wyczynowy”, nie powielajqcy schematow, stwarzajqcy szanse
sprawdzenia witasnych mozliwosci.

Kodeks Wedrowniczy

By¢ wedrownikiem to niemata sztuka, a dostepna tylko dla tych, ktorzy posiadajq
prawdziwie harcerskq postawe. Wedrownikowi nie wystarcza znajomos¢ miejsca zamieszkania,
wedrownika ciekawi swiat, wedrownik, patrzqc w swq przysztos¢, pragnie odnalezé wiasng
sciezke.

Wedrowanie to znacznie wiecej niz przemierzanie kilometrow czy wytrwatosc fizyczna. To
sztuka wchianiania Zycia, ktore nas otacza, to oczy i uszy otwarte, to tajemnica wspotodczuwania
przyrody i cztowieka. Wedrowkq nie bedzie przyspieszony tupot nog, nadmiar krzykliwego
humoru, lecz wlasnie cisza wsrod ciszy lasu, skupienie wobec wschodow czy zachodow stonca.
To wyczucie wedrownik tatwo odszuka w sobie.



Wedrownik - jest zawsze gotow nies¢ pomoc.

Wedrownik - jest przyjacielem catego swiata. Wedrownika ciggnie sita nieprzeparta w dal
na coraz to nowe, nieznane szlaki, nie pozwala zastygnq¢ mu w wygodnym, osiadlym Zyciu,
toczqcym sie zbyt wolno.

Wedrownik - spostrzega urok zycia wszedzie, gdziekolwiek si¢ znajdzie, gdyz odkrywa to,
czego inni w pozornej monotonii Codziennych dni dopatrzy¢ sie nie umiejq. Wedrownik zna
radosc¢ trudnych zwyciestw, urok przyrody, piekno zdobywania samotnie niewydeptanych sciezek.

Wedrownik - stale uprawia wedrowki, wedruje w zimie, w lecie, na wsi, w miescie, tropi
miejsca, gdzie moze by¢ pozyteczny. Droge jego wedrowki wyznaczajq wartosci zawarte w
Prawie i Przyrzeczeniu Harcerskim.

VII. Postanowienia koncowe

1. Traci moc:
- uchwata Rady Naczelnej ZHP nr 22 z dnia 4 kwietnia 1992 r. - Harcerski System Wychowawczy,
- uchwata nr 21/XXXII Rady Naczelnej ZHP z dnia 24 listopada 2002 r. w sprawie zmian w systemie
metodycznym ZHP,
- uchwata nr 24/XXXII Rady Naczelnej ZHP z dnia 1 marca 2003 r. w sprawie opisu metodyk
poszczegodlnych grup,
- uchwata nr 26/XXXII Rady Naczelnej ZHP z dnia 2 marca 2003 r. w sprawie podzialu i nazewnictwa
cztonkow zwyczajnych - 0séb dorostych w Zwiazku Harcerstwa Polskiego.
2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 wrzesnia 2006 r.

Przewodniczacy
Zwiazku Harcerstwa Polskiego

hm. Andrzej Borodzik

zalqcznik do uchwaty
Gtownej Kwatery ZHP
nr 73/2003 z 14 sierpnia 2003 r.

Podstawowy zestaw sprawnosci harcerskich
Samarytanskie

HIGIENISTA-HIGIENISTKA *

1. Zalozyl/a opatrunek, nakleil/a plaster z opatrunkiem, zabandazowat/a konczyng,
wykorzystal/a w opatrywaniu chustg trdjkatna.

2. Zabezpieczyl/a si¢ przed przezigbieniem, odmrozeniem.

3. Zaradzil/a w przypadku skaleczenia, otarcia nogi, niewielkiego oparzenia, krwotoku z nosa,
ukaszenia przez pszczolg lub osg.

4. Zmierzyl/a temperatureg, wie jaka jest prawidtowa temperatura ciata.




5.

Poznal/a alarmowe numery telefonow. Wie, kiedy i w jaki sposob nalezy z nich korzystac.

SANITARIUSZ-SANITARIUSZKA * *

1.
2.

3.
4.

Poznat/a zasady kompletowania apteczki. Skompletowal/a apteczke osobista.
Prawidtowo postapit/a w przypadku:

e krwotoku (np. z konczyny), sttuczenia, zaproszenia oka, omdlenia,

e koniecznosci unieruchomienia konczyny,

e koniecznosci udroznienia gérnych drég oddechowych.

Peil/a stuzbg samarytanska na wycieczce, biwaku lub obozie.

Prawidtowo sprawdzit tgtno.

RATOWNIK-RATOWNICZKA * * *

1.
2.

3.

Skompletowal/a torbg pierwszej pomocy dla druzyny na rajd, wycieczkg lub biwak.
Zaradzit/a w przypadku zatrucia pokarmowego (substancjami chemicznymi, grzybami,
zepsuta zywnoscia).

Zaradzit/a w przypadku utraty przytomnosci. Utozyl/a poszkodowanego w pozycji bocznej
ustalonej.

Umie zorganizowa¢ transport chorego. Zastosowal/a ro6zne sposoby nasobnego przenoszenia
rannych. Kierujac patrolem noszowym, pokonal(a) kilka przeszkod (zejscie do dotu,
podejscie pod gore, pokonanie ogrodzenia).

Bral/a udziat w zawodach w ratownictwie lub ratowniczej grze terenowej. Pelnil/a stuzbg w
ambulatorium obozowym lub podczas duzej imprezy terenowej, opickowal/a si¢ chorym.

Funkcjg sprawnos$ci mistrzowskich pelnig odznaki ,,Ratownik Medyczny ZHP”.

Przyrodnicze

PRZYRODNIK-PRZYRODNICZKA *

1.

2.

3.

4.

Rozpoznal/a po sylwetkach 1 lisciach dziesie¢ drzew (np. dab, brzozg, klon, leszczyng,
wierzbg, topolg, lipg, sosng, §wierk, jodlg, modrzew).

Rozpoznal/a na rysunku lub zdjeciu po pie¢ gatunkow ro$lin i zwierzat chronionych w
Polsce.

Uczestniczyl/a w wycieczce do lasu, utozyt/a 1 przedstawil/a w zastepie pig¢ zasad
zachowania si¢ w lesie.

Samodzielnie lub z zastgpem zasadzil/a drzewko w poblizu swojego domu, na dziatce lub
przy szkole.

PRZYJACIEL PRZYRODY * *

1.

Wskazal/a na mapie Polski parki narodowe oraz znajdujace si¢ w okolicy (np. w gminie lub
powiecie) rezerwaty przyrody, parki krajobrazowe i wybrane pomniki przyrody. Wyjasnit/a
cele, dla ktorych je utworzono.

Uczestniczyl/a w wycieczce do rezerwatu przyrody lub parku narodowego. Zachowywal/a si¢
zgodnie z obowiazujacym tam regulaminem.

Bral/a udziat w pracy na rzecz $srodowiska naturalnego, np. w parku, na szlaku turystycznym,
podczas imprezy ekologicznej.



4. W swoim domu oszczgdza wodg i energi¢ elektryczna, dba o wykorzystanie surowcoOw
wtornych.

ZNAWCA PRZYRODY * * *

1. Skompletowal/a biblioteczke (ksiazki, artykuty, foldery, adresy stron internetowych) o
tematyce ekologiczne;j.

2. Poznal/a zasady ekologicznego obozowania. Zastosowal/a je w praktyce.

3. Wozial/eta udziat w akcji na rzecz ratowania lub ochrony srodowiska naturalnego.

4. Przygotowal/a i przeprowadzil/a zbiorke na temat znaczenia przyrody dla zdrowia czlowieka
oraz o potrzebie jej ochrony przed zagrozeniami cywilizacji.

5. Zapoznal/a si¢ z celami i dziataniami kilku wybranych organizacji ekologicznych.

EKOLOG (sprawnos¢ mistrzowska)

1. Poznal/a systematyke ro$lin i zwierzat. Poznal/a ro§liny 1 zwierzgta chronione w Polsce.

2. Przedstawil/a w interesujacej formie bogactwo polskich lasow, znaczenie laséw dla
przysztosci cztowieka na Ziemi.

3. Wskazal/a zagrozenia wystepujace w polskich lasach i dotyczace drzew, ptakoéw i zwierzat.

4. Poznal/a zasady ekologicznego obozowania. Zastosowal/a je w praktyce.

5. Wyznaczyl/a sobie dodatkowe zadania mistrzowskie.

Puszczanskie

ROBINSON * *

1. Przeprowadzil/a w poblizu obozu w samotnosci kilkugodzinng obserwacjg¢ zycia lasu o
wschodzie stofica.

2. W dowolnej formie udokumentowal/a swoje spostrzezenia (zauwazone zwierzgta, ich tropy,
zjawiska przyrody, znalezione rosliny chronione, jadalne itp.), zaprezentowal/a je na zbidrce
zastgpu.

3. Przygotowal/a dla zastepu positek, korzystajac z zebranych owocow lasu.

4. Wraz z kolega/kolezanka biwakowatl/a w poblizu obozu przez 24 godziny.

LESNY CZEOWIEK * * *

1. Odbyl/a samotna wedrowke po lesie (od $witu do zmroku), zywiac sig¢ owocami lasu,

odnalazl/a wyznaczone przez druzynowego miejsce bez postugiwania si¢ mapa, kierujac si¢

tylko znakami przyrody.

Korzystajac z samotno$ci przemyslat/a swoje dotychczasowe zycie harcerskie.

3. Powro6cil/a niepostrzezenie do ogniska 1 opowiedziat/a gawede o zyciu lasu na podstawie
wynikow obserwacji i przemyslen, jakie mial/a podczas wedrowki.

4. W czasie tej wedrowki znalazl/a ciekawe miejsce, by pokaza¢ je potem harcerzom/harcerkom
z druzyny.

N

TRZY PIORA (sprawno$¢ mistrzowska)

1. Przeszedt/przeszta pomyslnie trzy proby — milczenia, glodu i samotno$ci — przez kolejne
trzy doby:

— W czasie pierwszej doby powstrzymal/a si¢ od spozywania jakichkolwiek pokarmow i
napojow (z wyjatkiem czystej wody), uczestniczac we wszystkich zajeciach obozowych,

— w czasie drugiej proby zachowal/a calkowite milczenie,




trzecia dobe spedzil/a w lesie nie spostrzezony/na przez ludzi, zywiac si¢ pokarmem lesnym.

Kucharskie

KUCHCIK ~

1.

Przygotowal/a w terenie positek dla zastepu, korzystajac z kuchni polowej lub kuchenki
turystycznej.

2. Zadbal/a o estetyczny wyglad polowego ,,stolu”.

3. Przestrzegal/a zasad higieny przy sporzadzaniu positkdw i zapoznal/a z nimi zastgp.
4. Przygotowal/a $niadanie lub kolacje¢ dla domownikéw.

5. Przygotowal/a podwieczorek wedtug wlasnego pomystu.

KUCHARZ ™~

1. Prawidlowo postugiwal/a si¢ sprzetem kuchennym (nozami, thuczkami, maszynka do

2.

3.
4.

mielenia, garnkami i patelniami r6znej wielkos$ci, cedzakiem).

Utozyt/a urozmaicony jadlospis na kilkudniowy biwak lub na tydzien obozu dla catej
druzyny.

Przygotowal/a obiad dwudaniowy dla rodziny, estetycznie go podajac.

Wybral/a miejsce na kuchni¢ na biwaku druzyny urzadzit/a ja funkcjonalnie.

KUCHMISTRZ-KUCHMISTRZYNI * * *

1.
2.

3.
4.

5.

Rozplanowal/a i urzadzil/a blok kuchenny na obozie druzyny lub kilkudniowym biwaku.
Kierowal/a co najmniej przez trzy dni stuzba kuchenna na obozie druzyny lub na biwaku:
uktadajac jadlospisy, gotujac kazdego dnia inna zupg, przygotowujac dania migsne i jarskie.
Poznatl/a zasady racjonalnego Zywienia dzieci i dorostych.

Ulozyl/a wybrana dietg: (np.: niskokaloryczna, dla cukrzykow) oraz wyliczyl/a podstawowe
warto$ci odzywcze w stosunku do tej diety.

Przygotowal/a mtodszych do proby na sprawnos¢ ,,kuchcika”.

Logistyczne — Finansowe

OSZCZEDNY-OSZCZEDNA *

1.

Wie, jakie sa podstawowe miesigczne optaty domowe.

. Zaoszczedzil/a pieniadze na wybrany przez siebie cel.

2
3. Wspotuczestniczyl/a w organizowaniu akcji zarobkowe;.
4.
5

Wymienit/a surowce wtorne, ktére zbieral/a 1 segregowat/a.
Oszczednie gospodaruje wszelkimi materiatami.

SKARBNIK-SKARBNICZKA * *

1.
2.
3.
4. Przyjal/przyjeta sktadki cztonkowskie zastepu 1 prawidlowo je wpisal/a do ksigzki finansowe;j

5.

Poznal/a przepisy finansowe ZHP obowigzujace druzyng.
Opracowal/a preliminarz finansowy imprezy druzyny.
Zorganizowal/a akcj¢ zarobkowa zastgpu.

druzyny.
Nauczyt/a si¢ prawidtowo wypetia¢ ksiazke finansowa druzyny.



FINANSISTA * * *

1.

Opracowal/a plan finansowy druzyny na rok harcerski i przedstawil/a swoja koncepcje¢ radzie
druzyny.

Przygotowal/a i zrealizowal/a projekt majacy na celu zachecenie do oszczedzania.
Zarzadzat/a finansami biwaku druzyny:

przygotowat/a preliminarz

wlasciwie rozliczyl/a wydatki.

Przedstawit/a mtodszym sposoby oszczedzania i gospodarowania wlasnymi §rodkami
finansowymi.

Funkcje sprawnosci mistrzowskich pehia:
- uprawnienia samodzielnego ksiggowego/samodzielnej ksiggowe;j
- uprawnienia do prowadzenia ksiag przychod6éw i rozchodow

Logistyczne — Obozowe

SOBIERADEK OBOZOWY *

1.
2.
3.

4.

Rozbilt/a samodzielnie maly namiot.

Uczestniczyl/a w budowie urzadzen namiotowych, postugujac si¢ sprzgtem pionierskim.
Samodzielnie wykonal/a przedmiot przydatny na obozie, np. kosz na $mieci, wieszak, tablicg
rozkazow.

Rozpalit/a ogien w bezpiecznym miejscu 1 zatart/a doktadnie §lady po zakonczeniu ogniska.

TECHNIK OBOZOWY * *

1.

2.

Umiejgtnie postugiwal/a sig¢ zakonserwowanym przez siebie sprzgtem pionierskim przy
budowie urzadzeh namiotowych.

Zbudowal/a urzadzenie obozowe wtasnego pomystu, stosujac wezty 1 gwozdzie odpowiedniej
wielkosci.

3. Wraz z zastgpem rozstawial/a namioty réznego typu i wielkosci.

4. Po zakonczeniu obozu wraz z zastgpem skladal/a namioty przygotowujac je do ztozenia w
magazynie (suszyl/a, naprawial/a, talkowat/a).

WYGA OBOZOWY * * *

1. Uczestniczyl/a w zwiadzie kwatermistrzowskim obozu druzyny.

2.
3.
4.
5. Bral/a udziat w kwaterce obozowej.

Kierowal/a rozstawieniem obozu, wtasciwie dobierajac miejsca na namioty mieszkalne,
kuchnie i sanitariaty.

Zapoznal/a si¢ z mozliwo$ciami zastosowania r6znego rodzaju drewna do budowy urzadzen
obozowych.

Budowal/a urzadzenia obozowe ogdlnego uzytkowania, np. kuchnig, pomosty, stotowke.

Logistyczne — Gospodarcze

MAJSTERKLEPKA *

1.

Skompletowal/a zestaw podstawowych narz¢dzi do majsterkowania i umie si¢ nimi
bezpiecznie postugiwac.



Oczyscil/a przedmioty z drewna, metalu 1 tworzyw sztucznych, nie niszczac ich.
Skleil/a rozbita porcelang, plastik, metal — przedstawil/a swoje sposoby drobnych napraw na
zbibrce zastepu.

4. Wykonal/a proste prace, jak np. ostrzenie nozy, wymiana baterii w latarce, kalkulatorze,
radiu, wymiana uszczelki w kranie, naoliwienie zamka.

GOSPODARZ * *

1. Opickowal/a si¢ harcowka przez okres proby: dokonat/a w niej drobnych napraw lub

arwn

zaproponowal/a nowe funkcjonalne i estetyczne rozmieszczenie wyposazenia.
Konserwowat/a sprzet pionierski, sportowy lub obozowy.

Skompletowal/a sprzet potrzebny na oboz druzyny lub szczepu.

Wie, na czym polega inwentaryzacja, bral/a udzial w spisie z natury.

Prowadzil/a magazyn sprzg¢tu na obozie druzyny lub w ciagu roku wraz z dokumentacja.

KWATERMISTRZ-KWATERMISTRZYNI * * *

1.

ok w

Stosuje zasady logistyki w zyciu codziennym — korzysta z tej wiedzy przy planowaniu prac
druzyny.

Uczestniczyl/a w organizowaniu obozu druzyny pod wzgledem kwatermistrzowskim,
zadbal/a o zaplecze dla obozu.

Byt odpowiedzialny/byta odpowiedzialna za organizacyjna strong biwaku lub rajdu szczepu.
Przez okres co najmniej 6 miesigcy petnit/a funkcj¢ kwatermistrza druzyny lub szczepu.
Nauczyt/a mtodszych konserwowac sprzet pionierski i porzadkowa¢ magazyn sprz¢tu oraz
postugiwac si¢ narz¢dziami zgodnie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa.

LOGISTYK (sprawnos$¢ mistrzowska)

1.

wmn

5.

Odpowiadal/a za logistyczne przygotowanie obozu, przeprowadzajac zwiad 1 organizujac
zaplecze dla obozu, przygotowal/a niezbedne dokumenty.

Petil/a funkcje kwatermistrza/kwatermistrzyni lub zaopatrzeniowca na obozie.
Przygotowal/a preliminarz 1 wspotuczestniczyl/a w rozliczeniu obozu.

Podsumowal/a roczna dziatalno$¢ druzyny/szczepu pod wzglgdem organizacyjnym:
przeprowadzil/a inwentaryzacjg, ocenit/a ilosciowo 1 jakosciowo zaplecze sprzgtowe,
skontrolowal/a 1 uzupetil/a dokumentacjg¢. Wnioski i propozycje przedstawil/a radzie
druzyny /szczepu.

Wyznaczyt/a sobie dodatkowe zadania mistrzowskie.

Terenoznawcze

OBSERWATOR-OBSERWATORKA *

1.
2.

Wyznaczyt/a strony §wiata za pomoca busoli, stonca, gwiazd i drzew.
Poruszal/a si¢ bezszelestnie po pomieszczeniu zamknigtym 1 w terenie, czotgajac si¢ i
maskujac swoja obecnos¢.

3. Rozpoznal/a w lesie $lady ludzi, zwierzat i pojazdow.
4.
5. Zapamigtal/a przebyta droge w terenie leSnym i w miescie, wrdcil/a nig samodzielnie bez

Uczestniczyl/a w biegu terenowym poruszajac si¢ wedtug znakow patrolowych.

bladzenia.



TERENOZNAWCA * *

1. Ocenit/a prawidlowo odlegtos¢ od wyznaczonego punktu wykorzystujac zasady okreslania
odlegtosci w terenie.

2. Dokonal/a pomiaru niedostgpnych obiektow w terenie: wysokosci drzewa, szerokos$ci rzeki.

3. Trafil/a do wyznaczonego miejsca w nieznanym terenie na podstawie szkicu lub mapy.

4. Poprowadzil/a patrol w terenie postugujac si¢ busola i bezbtednie docierajac do miejsca
0znaczonego ha mapie.

5. Wytypowal/a w nowym terenie miejsce na biwak druzyny, rozplanowujac jego rozbicie.

TOPOGRAE ** *

1. Wyznaczyt/a strony §wiata wedlug przedmiotow terenowych w nocy i w dzien oraz wg
stonca i zegarka.

2. Trafil/a wedlug mapy do odlegtego o kilka kilometréw obiektu, wykonujac w czasie marszu
szkic drogi z zastosowaniem wiasciwej skali.

3. Naniost/naniosta na powigkszony przez siebie wycinek mapy lub planu miasta uzyskane w
czasie zwiadu terenowego informacje o znajdujacych si¢ tam waznych obiektach.

4. Uzyskal/a informacje o waznych obiektach w nieznanym terenie, korzystajac z mozliwosci
Internetu 1 nanidst/naniosta je na przygotowywany dla potrzeb druzyny fragment planu
miasta.

5. Przeszkolil/a mlodszych w zakresie znajomosci znakéw patrolowych i topograficznych.

KARTOGRAF (sprawnos¢ mistrzowska)

1. Wykonal/a z pamigci szkic sytuacyjny terenu.

2. Dokonal/a pomiaru terenu nadajacego si¢ na urzadzenie obozu lub dziecigcego placu zabaw.
Wykonat/a doktadny plan.

3. Wykresli/a mape wybranego terenu (zaktualizowal stara mapg) na potrzeby obozu, gry
terenowej, rajdu itp.

4. Przygotowal/a tras¢ imprezy na orientacj¢ 1 biegu terenowego z przeszkodami.

5. Przeprowadzil/a w druzynie (szczepie) szkolenie z zakresu terenoznawstwa.

6. Wyznaczyl/a sobie dodatkowe zadania mistrzowskie.

Lacznosciowe

GONIEC *

1. Wskazal/a droge do urzedow i waznych miejsc w swojej miejscowosci.

2. Dostarczyl/a list lub ustna wiadomo$¢ do adresata w wyznaczonym terminie.

3. Nadal/a na poczcie: list polecony, telegram, przekaz pieni¢zny, paczkg.

4. Bezblednie przekazal/a meldunek w czasie gry terenowej, postugujac si¢ wybranymi
sposobami tacznosci.

5. Odebral/a i wystal/a wiadomos$¢ poczta internetowa.

LACZNIK-ELACZNICZKA * *

1. Znalazl/a w ksiazce telefonicznej lub w Internecie adres 1 numer telefonu kazdej instytucji,
dysponujac tylko jej nazwa.

2. Obstugujac centralke telefoniczna, utrzymat/a tacznos¢ w terenie.




3. WykonaVt/a przyrzad do sygnalizacji w terenie, nadajac i odbierajac za jego pomoca depesze
napisang alfabetem Morse’a.
4. Opracowal/a wilasny szyfr dla zastgpu (druzyny).

ZWIADOWCA * * *

1. W nieznanym terenie podszedl/podeszta wskazany obiekt w sposéb niedostrzezony.

2. Przeprowadzil/a zwiad, sporzadzajac szczegotowy raport zawierajacy opis wykonanych
zadan i zaobserwowanych zdarzen.

2. Nawiazal/a taczno$¢ za pomoca radia CB, przekazal/a informacje zdobyte podczas zwiadu.

3. Przeprowadzil/a w zastepie (druzynie) szkolenie z tacznosci.

4. Wie, jakie sa zasady i sposoby przekazu i gromadzenia poufnych informacji (np. danych
osobowych), szczegolnie w Internecie.

Harce

HARCOWNIK *

1. Uczestniczyl/a w 5 grach terenowych, przestrzegalt/a zasad w nich obowiazujacych.

2. Poznal/a 10 ¢wiczen rozwijajacych spostrzegawczo$¢, refleks, pamigc.

3. Uczestniczyl/a razem z zastgpem w zawodach, turnieju, meczu lub innej formie
wspotzawodnictwa migdzy zastgpami.

4. Bral/a udziat w INO, grze ekologicznej lub biegu patrolowym.

ORGANIZATOR HARCOW-—ORGANIZATORKA HARCOW * *

1. Przeprowadzilt/a 10 gier terenowych i sportowych, uczac mlodszych zasad w nich
obowiazujacych.

2. Zorganizowal/a dla zastgpu (druzyny) ¢wiczenia z KIM-a w harcoOwce 1 w terenie.

3. Zorganizowal/a mecz, olimpiadg Iub inng form¢ zawodoéw migdzy zastepami.

4. Prowadzi wilasny notatnik, zawierajacy zbior gier 1 ¢wiczen do wykorzystania w
pomieszczeniu i w terenie.

MISTRZ HARCOW-MISTRZYNI HARCOW * * *

1. Przedstawil/a zestaw gier, ¢wiczen 1 konkursow, zebranych w czasie proby.

2. Przeprowadzil/a po kilkanascie gier terenowych 1 §wietlicowych w druzynie (szczepie) lub
dla dzieci spoza ZHP.

3. Przygotowal/a tras¢ i program harcerskiego biegu terenowego, sprawdzajacego znajomosé
technik harcerskich.

4. Nauczyl/a mtodszych kilku gier 1 ¢wiczen do wykorzystania na zbiodrkach 1 w szkole.

Funkcjg sprawnos$ci mistrzowskich pehnia:
- uprawnienia animatora pedagogiki zabawy ,,Klanza”
- uprawnienia s¢dziego INO

Krajoznawcze
WSKAZIDROGA *

1. W czasie gry lub zwiadu terenowego poprowadzil/a zastep do okreslonego miejsca odleglego
0 ok. 2-3 km, odszukal/a wyznaczony obiekt.




Na planie zaznaczyt/a nazwy ulic 1 placow oraz wazne obiekty — osrodek zdrowia, apteke,
poczte, straz pozarna, posterunek policji itp.

Poznat/a najblizszy obiekt godny zwiedzenia (zabytek historyczny, muzeum, osobliwo$¢
przyrodnicza itp.) i opowiedzial/a o nim na zbidrce zastgpu.

Wyszukal/a interesujace informacje o swojej miejscowosci w przewodniku, encyklopedii,
Internecie oraz przedstawil/a je zastgpowi w dowolnej formie.

PRZEWODNIK-PRZEWODNICZKA PO... * *

miescie, okolicy, miejscach pamigci narodowej, muzeach itp.
Kanon wymagan sprawnosci:

1. Poznal/a historig swojego regionu. W sposédb szczeg6lny interesuje si¢ wybranym okresem
lub miejscem.

2. Opracowal/a trase kilkugodzinnej wycieczki i wykonalt/a projekt folderu turystycznego o nie;j.

3. Nawiazal/a niezbgdne kontakty z gospodarzem terenu oraz obiektow i1 placowek ujetych w
opracowaniu propozycji trasy wycieczkowe;.

4. Przeprowadzit/a dla kolegéw/kolezanek ze swojego §rodowiska lub przyjezdnych wycieczke
opracowang przez siebie trasa.

KRAJOZNAWCA * * *

1. Oprowadzil/a trzy wycieczki po swoim miescie (okolicy), wykazujac si¢ znajomoscia
jego historii, zabytkow i ciekawych obiektow.

2. Pokierowal/a sporzadzeniem informacji o walorach turystycznych okolicy na
podstawie zaje¢¢ terenowych i literatury (geografia i historia okolicy, system polaczen
komunikacyjnych, przemyst i rolnictwo, obiekty historyczne i przyrodnicze, sztuka,
zwyczaje ludowe itp.).

3. Zaplanowal/a cykl wycieczek do miejsc ciekawych pod wzgledem historycznym,
przyrodniczym lub geograficznym, poslugujac si¢ mapami i przewodnikami.

4. Zorganizowal/a dla mlodszych zwiad etnograficzny lub konkursy np.: znajomoSci
stylow architektonicznych, z zakresu historii ruchu krajoznawczego, historii sztuki
regionu, itp.

5. Uczestniczyl/a w trzech wycieczkach krajoznawczych w réznych regionach Polski.

Turystyczne

LAZIK *

1. Skompletowat/a ekwipunek turystyczny.

2. Uczestniczyl/a w kilku wycieczkach, ubierajac si¢ stosownie do warunkéw terenowych i
pogodowych, zabezpieczajac si¢ przed przegrzaniem i przemoczeniem oraz otarciem stop.

3. Poprawnie spakowal/a plecak, zabierajac tylko rzeczy przydatne na tej wyprawie.

4. Poznal/a zasady poruszania si¢ po drogach.

5. Uczestniczac w wycieczkach i rajdach, zawsze zachowal/a pogodg ducha, mimo trudéw
wedrowania.

TRAMP * *

1. Odbyl/a co najmniej 5 samodzielnych wypraw w promieniu kilku kilometrow od miejsca

zamieszkania.



Poznal/a zasady bezpiecznego marszu (tempo, odpoczynek, obciazenie, przepisy ruchu
drogowego).

Nocowat/a w lesie bez namiotu oraz w nieznanej miejscowosci, korzystajac np. ze schroniska
PTSM.

Zorganizowal/a biwak zastepu (druzyny), rozbijajac go, a nast¢pnie likwidujac bez
pozostawienia sladow.

WEDROWIEC * * *

1.
2.

3.

4.

Przedstawil/a na zbiorce druzyny najpigkniejsze regiony turystyczne w Polsce.
Zorganizowat/a dla druzyny wycieczki o r6znej tematyce, m.in. krajoznawcze, przyrodnicze,
historyczne.

W czasie obozow wedrownych zainteresowal/a si¢ historia poznawanych miejsc 1 ludzi tam
zyjacych.

Zorganizowal/a rajd wedtug opracowanego przez siebie programu i nieznanej dla
uczestnikow trasy.

Funkcje sprawnosci mistrzowskich pehia:
Uprawnienia PTTK:

= przewodnik po obiekcie — np. po patacu w Wilanowie, kopalni soli w Wieliczce
»  przewodnik po miescie — np. po Krakowie

= przewodnik terenowy — np. po regionie

= przewodnik gorski — po danym pasmie

= przodownik turystyki pieszej

=  przodownik turystyki gorskiej

Jezykowe

JEZYKOZNAWCA *

1.

2.

3.

4.

Wyraza sig¢ poprawnie, nauczyl/a si¢ umiejgtnie korzystac ze stownikow je¢zyka polskiego
I poprawnej polszczyzny.

Nauczyl/a si¢ podstawowych zwrotéw grzeczno$ciowych w jezykach: angielskim,
francuskim, niemieckim, rosyjskim.

W wybranym przez siebie jezyku obcym nauczyl/a si¢ podstawowego stownictwa
zwiazanego z harcerstwem (co najmniej 20 stowek).

Uczy sig systematycznie wybranego jezyka obcego.

TEUMACZ-TLUMACZKA * *

1.
2.
3.

4.

Poglebil/a w czasie proby znajomos¢ jezyka obcego.

Przetlumaczyl/a na jezyk polski kilka gier skautowych.

Napisat/a stowniczek o tematyce harcerskiej, zawierajacy ok. 100 stowek w jezyku, ktorego
sig uczy.

Uczestniczac w spotkaniu skautowym, pomagal/a innym porozumie¢ si¢ w jezyku, ktorego
sig uczy.



POLIGLOTA-POLIGLOTKA***

1.

2.

3.
4.

Potrafi porozumie¢ si¢ w podstawowych sprawach w co najmniej dwoch jezykach obcych i
tlumaczy¢ rozmowe¢ z wybranego j¢zyka.

Przettumaczyl/a artykuty o tematyce skautowej, upowszechniajac ich tre§¢ w swoim
srodowisku.

Nauczyl/a mtodszych kilku zwrotdw obcojgzycznych.

Zaoferowat swoja stuzbg jako ttumacz podczas spotkania skautowego organizowanego przez
szczep, hufiec lub choragiew.

Funkcje sprawnos$ci mistrzowskich pelnia certyfikaty jezykowe.

Naukowe

SZPERACZ *

1.

2.

3.

4.

Przygotowujac zadana informacje, umiejgtnie postuzyt/a si¢ przewodnikiem, encyklopedia,
Internetem.

Zlokalizowal/a wybrany obiekt w nieznanym terenie, wykorzystujac dostgpne zrodta
informacji.

Przeprowadzilt/a wywiad dotyczacy ciekawostek wybranej miejscowosci i1 zaprezentowal/a go
na zbiorce zastepu.

W czasie obozu, biwaku lub rajdu zebral/a ciekawostki na temat odwiedzanych miejsc 1 ludzi,
prezentujac je potem kolegom.

POSZUKIWACZ * *

1.

2.

3.

4.

Wybral/a dziedzing swoich zainteresowan i stale poglgbia swa wiedzg, odwiedzajac miejsca
zwiazane z tym tematem.

Zorganizowal/a wycieczkg zastepu (druzyny) do miejsc, w ktorych znajduja si¢ eksponaty
charakteryzujace dziedzing jej/jego zainteresowan.

Przeprowadzil/a zwiad spoleczny w czasie obozu lub biwaku, zdobywajac wiedzg na temat
historii 1 waznych spraw mieszkancoéw tego regionu.

Wykazal/a si¢ znajomoscia krain geograficznych i okreséw dziejowych Polski.

BADACZ-BADACZKA * * *

1.

2.
3.

4.

Wykazal/a si¢ zainteresowaniami w wybranej dziedzinie (doswiadczenia fizyczne,
chemiczne, biologiczne, badania etnograficzne, archeologiczne, historyczne, religioznawcze,
geologiczne itp.).

W interesujacy sposob przedstawit/a dziedzing swoich zainteresowan.

Spopularyzowal/a w druzynie (w szkole) wybrane odkrycie naukowe lub wydarzenie
historyczne (spoteczne) wyjatkowo wazne dla dziejow ludzkosci.

Zorganizowal/a mtodziezowa debate¢ naukowa na wybrany przez siebie temat.

Sportowe

SPORTOWIEC *

1.

Interesuje si¢ wybrana dyscyplina sportu i popularyzuje ja, wymienit/a nazwiska swoich
ulubionych sportowcow.



2. Codziennie wykonuje poranng gimnastyke.

Zademonstrowat/a swoj zestaw ¢wiczen treningowych.

4. Zorganizowal/a spotkanie z zawodnikiem lub trenerem swojej dyscypliny albo
zaprezentowal/a film o Zyciu sportowcow.

w

Spetienie powyzszych warunkoéw jest podstawa do zdobywania nastepujacych sprawnosci

... INAZWA DYSCYPLINY] np. PIEKARZ, NARCIARZ * *

1. Uprawia wybrana dyscypling sportu.

2. Zademonstrowal/a swoje umiejetnosci w uprawianej dyscyplinie sportu.

3. Zorganizowal/a dla harcerzy zaje¢cia zapoznajace z uprawiana dyscypling sportu (pokazy,
zawody, nauke zasad i techniki itd.).

4. Uczestniczyl/a kilkakrotnie w zawodach sportowych, zawsze przestrzegajac zasady fair play.

5. Stara si¢ systematycznie poprawia¢ swoje wyniki.

OLIMPIJCZYK * * *

1. Uprawia wybrana dyscypling sportu pod fachowym kierunkiem.

2. Uczestniczyl/a w olimpiadzie sportowej (np. szkolnej, obozowej, miedzyszkolnej),
poprawiajac swoje wyniki.

3. Spopularyzowal/a ideg olimpijska w swoim srodowisku: w szkole, w druzynie (szczepie).

4. Reprezentowal/a szkole na zawodach sportowych, starajac si¢ przyczyni¢ do sukcesow
druzyny.

5.

plywackie

MLODY PLYWAK-MELODA PLYWACZKA *

1. Przeptynal/przeptyngta 100 m, w tym potoweg na plecach.

2. Wytrzymal/a pod woda 20 sekund.

3. Nauczyl/a si¢ prawidtowo zaktada¢ kamizelke ratunkowa.

4. Poznal/a zasady bezpieczenstwa i higieny kapieli.

PLYWAK-PLYWACZKA * *

1. Przeptynal/przeptyngta 200 m, w tym potoweg na plecach.

2. Skoczyta do wody z wysoko$ci co najmniej 1 m i przeptynal/przeptynela pod lustrem wody
10 m.

3. Wyciagnal/wyciagnegta przedmiot znajdujacy sig 1,5 m pod woda.

4. Nauczyl/a mlodszych zaktadania kamizelki ratunkowej 1 podawania kota ratunkowego.

5. Poznal/a zasady bezpieczenstwa i higieny kapieli oraz ratowania tonacego.

PLYWAK DOSKONALY-PLYWACZKA DOSKONALA * * *

1. Przeptynal/przeptyneta 400 m (dziewczgta) 1 600 m (chtopcy) w wodzie stojacej, lub 800
m (dziewczeta) 1 1000 m (chlopcey) z pradem co najmniej dwoma stylami.

2. Przeptynat/przeptyneta pod woda 15 metrow.

3. Uczestniczyl/a w wyznaczaniu kapieliska zgodnie z przepisami.

4. Zademonstrowal/a w wodzie sposOb ratowania tonacego.

Funkcje sprawnosci mistrzowskich petnia uprawnienia Mtodszego Ratownika WOPR
Ratownika WOPR, Specjalna karta ptywacka.



Funkcj¢ sprawnos$ci mistrzowskich petnia sportowe klasy mistrzowskie, uprawnienia trenera i
instruktora danej dyscypliny sportu..

Artystyczne

Wokalne

SPIEWAK-SPIEWACZKA *

1. Rozpoczal/a $piew kilku piosenek na zbidrce zastepu.

2. NauczyV/a zastep jednej piosenki.

3. Zaspiewal/a z pamigci 10 piosenek (harcerskich, narodowych lub Zohierskich).

4. Wystepowal/a z zastgpem, S$piewajac kilka piosenek oraz bral/a udziat w inscenizacji
piosenki.

5. Prowadzi na biezaco swoj $piewnik harcerski, ma w nim zapisanych minimum 20 piosenek.

PIESNIARZ-PIESNIARKA * *

1. Przedstawil/a prowadzony przez siebie $piewnik, plytoteke lub tasmoteke.

2. Spiewal/a na uroczystosciach harcerskich, szkolnych lub koscielnych.

3. Nauczyl/a zastep lub druzyne po kilka tradycyjnych i wspotczesnych piosenek harcerskich
oraz turystycznych.

4. Wymienit/a swoich ulubionych piosenkarzy, §piewakéw 1 zespoty, uzasadniajac swoj wybor
w
sposob przekonujacy.

WODZIREJ-WODZIREJKA * * *

1. Przygotowal/a program i przeprowadzil 5 ognisk harcerskich dla szczepu lub kilku druzyn, w
tym co najmniej 2 tematyczne.

2. Zorganizowal/a bal harcerski, tematyczna zabawe taneczna lub dyskoteke, organizujac w
przerwach konkursy, zabawy i plasy.

3. Przedstawil/a prowadzony przez siebie notatnik, w ktorym zapisuje pomysty plaséw, zabaw i
okrzykow.

4. Przygotowal/a mtodszych do proby na sprawnosci tancerza, muzyka lub piosenkarza.

Instrumentalne

GRAJEK * *

1. Nauczyla sig¢ gra¢ przynajmniej na jednym instrumencie, zagrat/a na nim melodig.
2. Bral/a udziat w przygotowywaniu uroczystosci harcerskiej, organizujac orkiestrg.
3. NauczyVa zastep lub druzyne piosenki na podstawie zapisu nutowego.

4. Zorganizowal/a w druzynie naukeg piosenek akompaniujac na instrumencie.

MUZYK-MUZYCZKA * * *

1. Zagrat kilka melodii na wybranym instrumencie.

2. Scharakteryzowal/a okresy w dziejach muzyki polskiej, wymieniajac najstynniejszych
kompozytoréw i ich utwory.

3. Zorganizowal/a dla druzyny wyjscie na koncert do filharmonii lub opery.

4. Akompaniowat/a na ognisku, dobierajac wczesniej zwigzany z tematem zestaw piosenek.




ARTYSTA-ARTYSTKA (sprawnos¢ mistrzowska)

1. Doskonale orientuje si¢ w zyciu artystycznym i kulturalnym swojego regionu i Polski.

2. Animuje dziatalno$¢ artystyczng w swoim §rodowisku harcerskim.

3. Bral/a udzial w warsztatach specjalistycznych, doskonalacych umiejgtno$ci w wybranej przez
siebie dziedzinie artystycznej.

4. Odniost/odniosta sukces na festiwalu, przegladzie, konkursie, wystawie itp.

5. Wyznaczyl/a sobie dodatkowe zadania mistrzowskie.

Spoleczne

MLODY OBYWATEL-ML.ODA OBYWATELKA *

1. Poznal/a historig godta 1 barw narodowych.

2. Wie, co oznaczaja i potrafi si¢ wobec nich zachowaé. Zaspiewal/a hymn panstwowy.

3. Odszukal/a na mapie Polski miejsca, ktore dotad odwiedzit/a lub chcialby/chciataby
odwiedzi¢.

4. Zapoznal/a si¢ z czg$cia statutu szkoly, zawierajaca prawa i obowiazki ucznia. Angazuje si¢
w zycie swojej klasy.

5. Poznal/a daty polskich $wiat narodowych. Wie, na pamiatke jakich wydarzen zostaty
ustanowione. Przygotowal/a z zastgpem zbiorke z okazji jednego z nich.

OBYWATEL-OBYWATELKA **

1. Wspotpracuje z samorzadem szkolnym. Przygotowal/a kampani¢ promujaca prawa i

obowiazki uczniowskie.

Angazuje si¢ w zycie szkoty.

Poznal/a najwazniejsze fakty z historii najnowszej Polski.

4. Dowiedzialt/a sig, gdzie znajduja si¢ najwazniejsze urzedy w jego/jej miejscowosci 1 gminie.
Przygotowal/a mapg miasta przedstawiajaca ich lokalizacjg oraz glowne sprawy jakimi si¢
zajmuja.

5. Zorganizowal/a dla druzyny wycieczk¢ do urzedu gminy lub miasta.
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OBYWATEL RZECZYPOSPOLITEJ-OBYWATELKA RZECZYPOSPOLITEJ * * *

1. Zapoznal/a si¢ z najwazniejszymi prawami 1 obowigzkami obywateli RP.

2. Wie, na czym polega demokracja. Bral/a udzial w demokratycznym podejmowaniu decyz;ji.

3. Zgromadzil/a wlasna biblioteczke ksiazek o historii najnowszej Polski. W mtodszej druzynie
lub zastgpie przygotowat/a i przeprowadzil/a gre o historii najnowszej kraju.

4. Orientuje si¢ w biezacych wydarzeniach politycznych, gospodarczych i kulturalnych kraju.
Zapoznal/a si¢ z podzialem polskiej sceny politycznej. Dowiedziat/a sig, kto sprawuje
najwazniejsze funkcje panstwowe.

5. Angazuje si¢ w pracg parlamentu miodziezy lub jednej z miodziezowych organizacji. W
swojej dziatalnosci godnie reprezentuje ZHP.

Komputerowe

KOMPUTEROWIEC *
1.  Wykonalt/a podstawowe czynno$ci na komputerze:




2.
3.
4

5.

napisat/a tekst w edytorze tekstu

korzystajac z arkusza kalkulacyjnego, wykonat/a prosty arkusz realizujacy podstawowe
operacje np. sumowanie komorek

napisal/a i wystal/a wiadomos¢ poczta elektroniczna.

Zebral/a biblioteczke informatyczna i1 przygotowal/a do wykorzystania w druzynie.

Znalazl/a podstawowe informacje w Internecie z dziedziny jego/ja interesujace;.
Zainstalowal/a w komputerze nowy program komputerowy i skonfigurowal/a go do wlasnych
potrzeb.

Obstugujac komputer, przestrzega obowiazujacych zasad higieny pracy.

ZNAWCA KOMPUTEROW-ZNAWCZYNI KOMPUTEROW * *

1. Wskazal/a najlepsze modele monitorow, skanerow, drukarek, modemoéw oraz innych
podzespolow komputerowych w zaleznosci od potrzeb 1 mozliwosci uzytkownika,
uzasadnil/a swoj wybor. Systematycznie czyta pras¢ komputerowa.

2. Korzystajac z instrukcji zainstalowal/a w komputerze i wlasciwie skonfigurowat/a dodatkowy
sprzet: kartg muzyczna, dysk twardy, CD-ROM, skaner.

3. Zaradzil/a w kilku przypadkach awarii sprz¢tu komputerowego.

4. Zaprezentowal/a miodszym harcerzom budowe i zasade dziatania komputera oraz innych
urzadzen: drukarki, skanera, modemu.

5. Poznaje dowolny jezyk programowania, wykorzystujac nabyte umiejgtnosci napisal/a prosta
aplikacje.

INFORMATYK * * *

1. Przedstawil/a mlodszym harcerzom role¢ 1 perspektywy rozwoju informatyki we
wspotczesnym $wiecie. Zorganizowal/a w druzynie (szczepie) zajgcia wprowadzajace w
tajniki informatyki.

2. Poznal/a co najmniej jeden jgzyk programowania, uczy si¢ nastgpnego, wykorzystal/a nabyte
umiejetnosci do opracowania aplikacji na uzytek druzyny, szczepu, hufca.

3. Poznal/a podstawowe rodzaje licencji na oprogramowanie komputerowe, promuje stosowanie
legalnych programow.

4. Samodzielnie ztozyl/a komputer i wlasciwie go skonfigurowal/a (na poziomie BIOS-u i
systemu operacyjnego).

5. Pelni stala stuzbg oparta na wiedzy informatycznej, np. administrator stron www (hufca,

szczepu, druzyny), serwisant sprzgtu komputerowego w komendzie hufca itp.

Funkcj¢ sprawnosci mistrzowskich petni zdobycie specjalistycznych certyfikatow.

zalgcznik do uchwaty
Gitownej Kwatery ZHP
nr 83/2003 z dnia 9 grudnia 2003 r.

Sprawnosci — zestaw uzupetniajacy

I Wspierajace program ZHP ,.Barwy przysztosci”
Il. Wyrobienie harcerskie

M. Wspierajace wychowanie duchowe i religijne
(AVA Hobby



V. Sprawnosci dodatkowo wspierajace dziatania wychowawcze w druzynach integracyjnych i
Nieprzetartego Szlaku
VI. Sprawno$ci druzyn specjalnosciowych

I. WSPIERAJACE PROGRAM ZHP ,,BARWY PRZYSZLOSCI”

Znawczyni wlasnej miejscowos$ci/znawca wlasnej miejscowosci **
1. Na podstawie wywiadéw z mieszkancami ustalita/it najwazniejsze wydarzenia w swojej miejscowosci w

XX wieku.

2. Dowiedziata/al sig, czy istnieje w jej/jego miejscowosci lista honorowa mieszkancow. Kto jest na tej liscie
i dlaczego?

3. Przedstawita/it histori¢ swojej miejscowosci w formie pisanej (artykut w gazecie) lub ustnej (gaweda na
zbioree).

4. Zorganizowala/al wraz z zast¢pem gre¢ miejska dla druzyny.
5. Dowiedziala/at sig, jak przedstawia si¢ aktualna sytuacja mieszkancow (z czego sig utrzymuja, jak spedzaja
czas wolny, co robia najmtodsi mieszkancy itd.).

Przewodniczka po regionie/przewodnik po regionie **
1. Wozigla/at udziat w zwiadzie etnograficznym zast¢pu w wybranej okolicy. Dokonata/at obserwacji stylu
budownictwa, elementow sztuki ludowej, jezyka mieszkancow.
2. Na ognisku druzyny zaprezentowala/al swoje spostrzezenia, zdjecia, szkice oraz co najmniej jeden
przedmiot bedacy wyrobem rzemiosta ludowego z wybranej okolicy.
3. Skompletowata/at biblioteczkg zawierajaca pozycje opisujace interesujacy ja/go region.
4. Poznala/al co najmniej jeden taniec lub piosenke, przyspiewke ludowa z wybranego regionu.

Znawczyni regionu/znawca regionu ***

1. Zwiedzita/it wraz z zastgpem muzeum regionalne lub skansen.

2. Potrafi wskaza¢ atuty kulturowe swojego regionu. Zna zagrozenia dla jego rozwoju.

3. Poznata/at gtéwne problemy ochrony srodowiska swojego regionu. Podejmuje wraz z druzyna dziatania
zmierzajace do ich rozwiazania.

4. Dowiedziata/at sig, jaki jest adres internetowy whasnego wojewoddztwa. Sledzi na biezaco informacje tam
si¢ ukazujace.

5. Nawigzata/at kontakt z redakcja lokalnego radia lub gazety, pomogta/pomogt w przygotowaniu cyklu
artykutow o ciekawostkach regionu.

Etnografka/etnograf ***
1. Poznata/al gwarg regionu, w ktérym mieszka lub jezyk mniejszos$ci, zamieszkujacej na tym terenie i inne
charakterystyczne elementy kultury regionu.
2. Przedstawita/it swoje zbiory opowiesci i piesni ludowych oraz publikacji o dziatalnosci twoércow ludowych,
zespolow folklorystycznych.
3. Na wycieczce druzyny petnita/il rolg przewodnika po obiektach kultury ludowe;.
4. Zaznaczyla/yl na mapie Polski regiony etnograficzne oraz scharakteryzowata/at je.

Miloda Europejka/mlody Europejczyk *
1. Dowiedziata/at sig, kim byl Robert Schuman, co to jest Unia Europejska.
2. Przygotowala/at do harcowki mape Polski z zaznaczonymi sasiadami naszego kraju.
3. Przygotowata/at dla zastepu konkurs na najlepszy plakat o Europie.
4. Zna symbole jednoczacej si¢ Europy. Wykonata/al flagg europejska do harcowki.

Europej ka/Europejczyk **

Dowiedziata/al sig, czym byta Deklaracja Schumana i jakie miata znaczenie w pokojowym jednoczeniu

kontynentu.

Umie wymieni¢ kraje nalezace do Unii Europejskie;j.

3. Przygotowata/at dla druzyny kwiz o Europie, jego pytania dotyczyly krajow, stolic, gtdwnych rzek i
najbardziej znanych zabytkow.
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4. Poznala/al hymn Unii Europejskiej. Na zbiorce nauczyta/yl innych go $piewac.
5. Poznata/at gtéwne instytucje zjednoczonej Europy.

Obywatelka Europy/obywatel Europy ***

1. Poznata/al gléwne etapy tworzenia si¢ Unii Europejskiej. Potrafila/it wymieni¢ zatozycieli zjednoczonej
Europy. Dowiedziala/at si¢ jaki mieli wktad w integrowanie Europy.

2. Poznata/al instytucje europejskie oraz ich kompetencje. Przygotowala/at do harcowki planszg
przedstawiajaca te instytucje.

3. Dowiedziala/at si¢, czym jest obywatelstwo europejskie;j i jakie ptyna z niego korzysci.

4. Rozumie proces integracji Polski z instytucjami europejskimi.

5. Przygotowata/at dla druzyny debatg nad przysztoscia Europy.

Znawczynl Europy/znawca Europy — mistrzowska

Poznata/at wktad polskich myslicieli w proces jednoczenia Europy.

Poznata/at historig integracji europejskiej. Rozumie rézne podejscia do przysztosci Europy.

Dowiedziata/at sig, jaka jest procedura podejmowania decyzji w UE oraz jaka jest waga polskiego glosu.

Przygotowata/al warsztaty na temat integracji europejskiej lub zagadnienia szczegotowego dla wybrane;j

grupy.

5. Dowiedziala/at sig, jakie instytucje oraz organizacje w Polsce zajmuja si¢ tematyka integracji europejskiej.
Zglosita/it si¢ do wspotpracy z Regionalnym Centrum Integracji Europejskie;.

6. Poznata/al sposoby pozyskiwania funduszy europejskich, np. program ,,Mtodziez”, programy dla
studentow.

CRCESES

Znawczyni praw czlowieka/znawca praw czlowieka **

1. Wie, czym sa prawa i wolnosci cztowieka. Rozumie pojecie godnosci.

2. Wie, jakie glowne dokumenty migdzynarodowe ustanawiaja podstawowe prawa i wolnosci cztowieka.
Przygotowata/at do harcowki plakat z katalogiem podstawowych praw i wolnos$ci cztowieka.

3. Wie, jakie organizacje pozarzadowe w Polsce podejmuja tematyke praw cztowieka. Nawiazal z nimi
wspoOtprace.

4. Wie, w ktorych krajach prawa czlowieka nadal sa famane. Przygotowata/at wraz z druzyna akcje propagujaca
prawa czlowieka. W tym celu nawiazata/at wspolprace z najblizsza organizacja zajmujaca si¢ ta problematyka.

Obronca praw czlowieka ***

1. Wie, skad pochodzi idea praw cztowieka oraz jakie wydarzenia mialy najwigkszy wplyw na ich rozwoj.
Rozumie, czym sa kolejne generacje praw cztowieka.

2. Znanajwazniejsze dokumenty migdzynarodowe dotyczace praw cztowieka. Wie, ktore organizacje
migdzynarodowe odpowiadaja za przestrzeganie praw cztowieka.

3.  Wybrata/at jedna dziedzing praw cztowieka, ktora poznata/at w sposob szczegdlny (np. prawa kobiet, prawa
dzieci, prawa uchodzcow).

4. Przygotowata/at dla druzyny zbiorke na ten temat. Przygotowata/at w szczepie lub hufcu akcje na rzecz ochrony
konkretnej grupy. W tym celu nawiazata/at wspoétprace np. z Amnesty International.

5. Wie, w jakich krajach prawa cztowieka sa nadal tamane. Przygotowata/al mapg prezentujaca te kraje oraz
opisujaca przyktadowe problemy, zaprezentowata/al ja na zbiorce druzyny.

Milody wyborca ***
1. Wyrazita/it i uzasadnita/it swoje zdanie na temat udziatu harcerzy i harcerek w samorzadnosci szkolne;j.
2. Potrafitalit okreslié, w jaki sposob jego zastep i zastepowy uczestniczag w
samorzadnym realizowaniu zadan w druzynie.
3. Wazigla/wziat udziat w tworzeniu programu wyborczego do samorzadu szkolnego.
4. Zapoznata/at si¢ z podstawowymi zasadami wyborczymi w Polsce, wie, jakie wybory odbywaja sig w
naszym Kkraju i co to jest referendum.



Wybo rca — mistrzowska
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Wyrazita/it i uzasadnita/it swoje zdanie na temat udziatu obywateli w formach demokratycznego sprawowania
wiladzy samorzadowej 1 panstwowej. Zna istotg spoteczenstwa obywatelskiego.

Potrafi wskazaé, na czym polega samorzadno$¢ druzyny w realizacji zadan.

Przesledzita/it programy partii politycznych w Polsce, zwracajac uwage na gtdéwne problemy spoleczne, na ktore
one odpowiadaja. Zapoznata/at si¢ z uktadami sit partyjnych w Niemczech, Anglii i Francji oraz w innych,
budzacych zainteresowanie, krajach.

Wzigta/wzial udziat w wyborach do samorzadu uczniowskiego lub wtadz samorzadowych i panstwowych.
Rozumie mechanizmy sprawowania wladzy w panstwie demokratycznym, rolg wyborow i zasade
pomocniczosci panstwa.

Negocjartorka/negocjator ***

1.

arwn

Przeprowadzita/it ¢wiczenie, dyskusj¢ lub debate, podczas ktorej skuteczne negocjowat migdzy dorostymi a
dzieé¢mi.

Przedstawita/it zastepowi podstawowe zasady negocjacji.

Przeprowadzita/it dla zastgpu warsztaty z komunikacji.

Doprowadzita/it do porozumienia migdzy dwiema zwasnionymi stronami.

Lagodzita/it konflikty w zastepie, klasie lub druzynie roznymi sposobami.

Organizatorka nauki/organizator nauki *

1.

w

Opracowata/at tygodniowy rozktad zaj¢é, uwzglednita/it w nim wszystko, czym si¢ zajmuje w poszczegdlne dni
(lekcje, zajecia pozalekcyjne, obowiazki domowe, czas odpoczynku).

. Zorganizowata/at sobie miejsce do nauki w domu (pokdj, o§wietlenie, ustawienie krzesta itp.).
. Przedstawita/il kolegom zestaw ¢wiczen odprezajacych, stosowanych podczas przerw.
. Dowiedziata/at si¢, w jakich zajgciach pozalekcyjnych i na jakich zasadach mozna bra¢ udziat w szkole,

okolicznych klubach lub domach kultury i przedstawita/at to na zbiorce zastgpu. Zrobita/it mapke okolicy lub
dzielnicy, z informacja gdzie odbywaja si¢ jakies$ zajecia pozalekeyjne.

. Dowiedziata/at sig, jakie czasopisma popularno-naukowe sa dostgpne na rynku, zastanowita/at sig, ktore sa

przeznaczone dla niego, przeczytata/at jeden wybrany numer i zaprezentowata/al zastepowi najciekawszy artykut
w dowolnej formie, zwracajac uwagg na ro6zne mozliwosci poszerzania wiedzy.

Organizatorka czasu/organizator czasu **

1.
2.

3.

4,

Planujac swoj czas korzysta z kalendarza i terminarza.

Przedstawita/it zastgpowi rozne propozycje aktywnego spedzenia wolnego czasu i zorganizowata/at
wybrana przez zastep propozycje wspolnego spedzenia czasu poza zbiorka.

Przeprowadzita/it sondg wérod uczniow klasy, szkoty na temat spedzania wolnego czasu dzieci, z wynikami
sondy zapoznata/at druzyng.

Zna zasady gospodarowania czasem.

Planista ***

1 Zorganizowata/at dla druzyny udziat w wybranym przedsigwzigciu pozaharcerskim.

2  Wspotorganizowata/at biwak druzyny, brata/at udziat w podziale zadan, byta/byt odpowiedzialna/ny za
kilka z nich (np. lista zakupoéw, dojazdy, zamdéwienie autokaru).

3 Sporzadzita/at plan, program i preliminarz wybranego przedsigwzigcia dla druzyny.

4 Zaplanowala/at kilka ciekawych propozycji do planu pracy druzyny, propozycje przedstawita/at radzie
druzyny, a po zatwierdzeniu uczestniczyta/yt w ich realizacji.

Starsza siostra/starszy brat *

1.
2.

Opiekowata/at si¢ mtodszym dzieckiem przez kilka godzin, umiejetnie je zabawiajac
Pozostajac pod opieka rodzicoéw, zadbata/at o powierzone dziecko:

- przestrzegata/at godzin karmienia
- przygotowata/at do wyjscia na spacer w odpowiednim ubraniu



- towarzyszyla/yt przy toalecie porannej i wieczornej

- utozyla/at do snu.

3. Potrafi zapewni¢ bezpieczenstwo zabawy w domu i na spacerze.

4. Przygotowala/al gr¢ lub zabawe dla dzieci w wieku przedszkolnym, przeprowadzajac ja z rodzenstwem
wiasnym lub przyjaciotl albo z dzie¢mi na podworku.

Piastunka/piastun **

1. Systematycznie opickowata/at si¢ mlodszym dzieckiem (rodzefistwem, dzieckiem sasiadow) przez dtuzszy
okres (miesiac, wakacje):

- przygotowata/at odpowiednie positki

- wyprowadzata/al na spacer w odpowiednim ubraniu

- myta/yt i kladta/at do snu

- zapewniata/at bezpieczna zabawe

- pomagata/at w nauce (w przypadku opieki nad dzieckiem w wieku szkolnym).

2. Wtiasnorgcznie przygotowata/at niespodzianke dla dziecka (zabawka, ubranko, ulubiony podwieczorek).

3. Opracowata/at krotka bibliografig¢ ksiazek dotyczacych opieki nad dzieckiem. Zapoznata/al zastgp z jedna z
nich.

4. Opracowala/at kilka interesujacych zabaw i gier dla dzieci.

Pomocna dlon *

1. Opickowata/al si¢ mtodszym rodzenstwem lub innym dzieckiem pod nieobecno$¢ rodzicow, zapewniajac
bezpieczenstwo i przygotowujac positki.

2. Pomagala/at rodzicom w organizacji duzego rodzinnego wydarzenia (remont, uroczystos¢, pakowanie na

wakacje).

Opiekowata/at si¢ chorym domownikiem lub sasiadem, podajac positki i lekarstwa, umilajac czas.

4. Wyrgczyta/al inng osobe w wykonaniu jakiego$ jej obowiazku.

w

Uczynna/uczynny **

1. Samodzielnie lub razem z zastepem dotarta/dotart do 0s6b potrzebujacych pomocy w okolicy (osoby starsze,
niepetnosprawne, samotne), przedstawila/it wykaz takich os6b radzie druzyny.

2. Sprawdzita/il, jakiej pomocy potrzebuja od niego czltonkowie rodziny (rodzice, dziadkowie, rodzenstwo),
przyjeta/przyjat na siebie kolejny, nowy obowiazek rodzinny (np. pomoc w nauce rodzenstwu lub kuzynostwu,
pomoc w prowadzeniu ogrodu dziadkoéw, mycie samochodu) i wypetniata/at go rzetelnie przez co najmniej
miesiac.

3. Przez dluzszy okres, np. zima, w wakacje, pomagata/al osobie starszej, niepelnosprawnej, samotnej,
potrzebujacej opieki.

4.  Pehita/it stuzbg w szkolnej stotowce, $wietlicy lub bibliotece, pomagajac mtodszym.

Domowniczka/domownik *

Estetycznie nakryta/yt stét do codziennego positku i na uroczysty obiad rodzinny.

Posprzatata/at kuchnig, umieszczajac wszystko na wiasciwym miejscu.

Zabezpieczyla/yt przed zepsuciem: wedliny, masto, pieczywo, mleko.

Odkurzyta/yt mieszkanie, stosujac wlasciwy sprzet i srodki do podtog, mebli, dywanow.

Przygotowata/al podwieczorek, przyjgcie dla cztonkdow rodziny, zadbata/at o wlasciwy wystroj, jadlospis.
Pielggnowata/at kwiaty domowe (podlewanie, przesadzanie).

ocouprwdE

Gospodynllgospodarz **
. Zrobita/it pranie, prawidlowo segregujac rzeczy do prania, stosujac

odpowiednie proszki i ptyny.
2. Pod opieka osoby dorostej umyta/yt okna.
Pod opieka osoby dorostej naostrzyta/yt noze.
4. Nauczyla/yt si¢ prawidlowo postugiwac sprzgtem gospodarstwa domowego.

w



5. Zrobita/it liste zakupoéw oraz zakupy potrzebne do catodziennego wyzywienia rodziny. Samodzielnie
przygotowata/al positek dla domownikow.

Pani domu/pan domu ***
1. Przez kilka dni zajmowata/al si¢ prowadzeniem domu:
- utrzymywala/at czysto$¢ i porzadek w mieszkaniu
- przyrzadzala/at wszystkie positki zgodnie z opracowanym przez siebie tygodniowym jadlospisem
- zorganizowala/at tygodniowe zakupy wedtug wczesniej przygotowanej listy.
1. Zorganizowala/at uroczystos¢ rodzinng dla kilku osob, przygotowatla/al potrawy. Zadbata/at o odpowiednia
oprawe przyjecia (muzyka, eleganckie nakrycie, wystroj pokoju).
2. Skompletowala/at lub przejrzata/at apteczka domowa. po uzgodnieniu z rodzicem uzupetnita/it ewentualne

braki.
3. Dokonata/al miesigcznych optat za mieszkanie, telefon, gaz.
4. Odczytata/at liczniki na wodg i gaz, przygotowata/at dom do dtuzszej nieobecnosci (wylaczenie

wody, gazu, zabezpieczenie mieszkania przed kradzieza, zalaniem).

Opiekun chorych/opiekunka chorych **
1. Opiekowata/at si¢ chorym w domu lub na obozie. Wykonywata/al nast¢pujace czynnosci:
- sprzatala/al w pomieszczeniu, w ktorym przebywat chory
- Scielifa/it t6zko i zmieniata/at posciel
- podawata/at positki i lekarstwa wedhlug zalecen lekarza.
2. Przygotowata/al dietetyczny positek odpowiedni do rodzaju choroby osoby, ktora si¢ opiekowata/at.
3. Pomogta/pomoégt chorej osobie w zatatwieniu spraw osobistych, np. przekazujac wiadomosci do szkoty lub pracy,
robiac zakupy.
4. Zorganizowata/at choremu rozrywke, starajac si¢ ulzy¢ jego dolegliwosciom.

Historyk rodzinny **

1. Poznata/at historig swojej rodziny, wykonata/al wykaz waznych rodzinnych dat.

2. Uporzadkowata/al album rodzinny, opisata/at zdjecia, utozyta/at je chronologicznie.

3. Odtworzyta/yt drzewo genealogiczne swojej rodziny przynajmniej trzy pokolenia wstecz, korzystajac np. z ksiag
koscielnych lub dokumentéw rodzinnych uporzadkowata/al dokumentacje i pamiatki rodzinne ($wiadectwa,
dyplomy, listy, pamiatki.

4. Prowadzita/it kronikg¢ rodziny, zapisala/at w niej np. kilka ciekawych przygdd rodziny, wywiadoéw
przeprowadzonych ze starszymi cztonkami, stowniczek pierwszych stow mtodszego rodzenstwa.

5. Wspotorganizowala/at 1 uczestniczyla/yl w rodzinnej wycieczce do miejsc dla rodziny waznych (np.
miejscowos$¢, z ktorej pochodza dziadkowie, kosciot, w ktorym brali $lub, miejsce, gdzie poznali si¢ rodzice,
miejsce walki, w ktorej uczestniczyli cztonkowie rodziny).

Bankier *
1. Wie, z jakiego banku korzystaja rodzice, gdzie si¢ znajduje i jakie ushugi oferuje.
2. Optacita/it w banku lub na poczcie rachunki domowe.
3. Poznata/al dostepne dla siebie sposoby oszczedzania pieniedzy i przedstawita/it je na zbiorce zastepu.
4. Zaoszczedzita/it wyznaczona kwote pieniedzy, przeznaczajac ja na wybrany przez siebie cel.

Bankowiec **

1. Zebrata/at informacje na temat ofert roznych bankow — wie, jakie ustugi oferuja i na jakich warunkach.
Wie, ktore banki maja oferty skierowane do mtodziezy.
Wie, co to jest: kredyt, pozyczka, lokata, przelew, konto bankowe.
Potrafi wyptaci¢ pieniadze z bankomatu. Potrafi korzystajac z Internetu dokona¢ przelewu bankowego.
Potrafi wypeti¢ druk przekazu i przelewu pocztowego, wie, jaka jest roznica migdzy nimi.
Przez okres 2 miesigcy zbierata/at systematycznie sktadki w zastepie/druzynie i wlasciwie rozliczyta/yt je
ze skarbnikiem druzyny.
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Znawczyni bankowos$ci/znawca bankowosci
1.
2.
3.

5.

*kx

Zna histori¢ pieniadza i zaprezentowata/at ja w ciekawej formie druzynie.

Wie, co to jest: ROR, prowizja, stopa procentowa, kapitalizacja odsetek.

Na podstawie zebranych informacji na temat ofert bankow (w tym internetowych) wybrata/at propozycje
najdogodniejsza dla siebie oraz zaprezentowata/al swoj wybor druzynie i uzasadnita/it go.

Zatozyta/yt konto w banku i dokonata/at na nim podstawowych operacji. Systematycznie planuje i rozlicza
swoje wydatki.

Miody pracownik ***

1. Znardzne techniki okreslania predyspozycji zawodowych. Dokonata/al samooceny i okreslita/it swoje
predyspozycje zawodowe.
2. Zapoznata/al si¢ z ofertami rynku pracy w wybranej przez niego dziedzinie. Wie, jakie sa oczekiwania
potencjalnego pracodawcy.
3. Przedstawita/it druzynie techniki autoprezentacji przydatne przy rozmowach z pracodawca.
4. Zorganizowal szkolenie dla cztonkéw zastepu z zakresu pisania CV i listow motywacyjnych.
5. Zorganizowata/al w druzynie ,,Harcerskie posrednictwo pracy”.
Przewodniczka po rynku pracy/przewodnik po rynku pracy — mistrzowska
1. Systematycznie prowadzi szkolenia dla swojego $rodowiska harcerskiego/klasy na temat przygotowania do
podjgcia pierwszej pracy.
2. Wspotpracuje z lokalnym urzedem pracy w celu aktualizowania bazy ofert pracy i systematycznego
przedstawiania jej w hufcu (np. gazetka, tablica ogloszen).
3. Opracowata/al mtodziezowy poradnik dotyczacy przygotowania podjgcia pierwszej pracy.
4. Zapoznala/at si¢ z mozliwosciami podejmowania przez mlodziez pracy za granica, wie, jakie firmy zajmuja
si¢ tym. Przedstawita/it propozycje w hufcu.
Makler ***
1. Wie, co oznaczaja pojgcia: akcja, dywidenda, obligacja, rodzaje obligacji i ktore sa notowane na gietdzie.
2.  Wie, co to jest system WERSET.
3. Zna podstawowe indeksy na gieldzie warszawskiej, ich specyfike i potrafi poda¢ nazwy pieciu kolejnych
spotek z najwigkszym udziatem w dwdch podstawowych indeksach (WIG 20, TECHWIG).
4. Potrafi krotko przedstawi¢ rodzaje portfeli inwestycyjnych zarzadzania aktywami, ich budowe oraz stopy
zwrotu od poczatku roku podane przez trzy najlepsze w tej dziedzinie domy maklerskie.
5. Przez miesiac $ledzita/il notowania na gietdzie wybranej spotki, ocenita/it szanse optacalno$ci inwestycji w
jej akcje i przedstawita/it je na zbidrce druzyny.
6. Przeprowadzita/it w druzynie gre ,,Gietda”.
Makler — mistrzowska
1. Wie, co oznaczaja pojecia: futures, warrant, opcja.
2. Systematycznie czyta informacje prasowe oraz korzysta z informacji w Internecie na tematy gietdowe.
3. Poznata/al techniki gry na gieldzie, wybral/a/ najlepsza dla siebie.
4. Zna wszystkie typy zlecen oraz ich dodatkowe warunki, potrafi doktadnie wyjasni¢ specyfike zlecen z
limitem aktywacji.
5. Zna wszystkie instrumenty finansowe notowane na gietdzie warszawskie;j.
6. Potrafi poda¢ nazwy glownych indeksow gietd swiatowych.
7. Otworzyta/yt whasne konto w domu maklerskim, ztozyta/yt zlecenie. Doswiadczenia przedstawita/it na

zbiorce druzyny.

I1. WYROBIENIE HARCERSKIE

Znawczyni obrzeddéw i zwyczajow druzyny/znawca obrzedéw i zwyczajow druzyny *

1.
2.
3.

Poznata/al znaczenie stow: zwyczaje i obrzedy.
Poznata/at histori¢ swojej druzyny.
Dotarta/at do kroniki lub kronik druzyny, przeczytata/at je.



4. Przeprowadzila/it wywiad z przybocznym lub z druzynowym dotyczacy zwyczajow w druzynie.
Pozyskane informacje przedstawita/it na zbiorce zastgpu.
5. Poznata/at harcerskie piosenki znane w druzynie, nauczyla/yt si¢ ich.

Znawca zwyczajow i tradycji harcerstwa **

1. Wie, jak powstala piesn ,,Wszystko, co nasze” i od kiedy jest ona hymnem ZHP.

2. Wie, skad wywodzi sig tradycja pozdrowienia ,,Czuwaj” i co oznacza to pozdrowienie. Przygotowata/at
krotka gawede dla zastgpu na ten temat.

3. Poznata/at harcerskie zwyczaje zwiazane z ogniskiem, napisata/al artykut do gazetki hufca (druzyny,
szkoty) o tych zwyczajach.

4. Zna pie$ni obrzedowe ZHP: ,,Bratnie stowo”, ,,Plonie ognisko” i nauczyta/yt ,,poczatkujacego” harcerza
tych piesni.

5. Zorganizowata/al przedsigwzigcie dotyczace zwyczajow ZHP (dla harcerzy albo dla spotecznosci lokalnej,
dzieci w szkole).

Bi-Pi *

1. Wie, co oznacza tradycja wezelka na chuscie. Przestrzega tego zwyczaju.

2. Wie, do jakich organizacji skautowych nalezy ZHP oraz jakie sa ich znaki (lilia i koniczyna). Przygotowata/at
plansze do harcéwki z ich symbolika.

3. Poznata/at zyciorys gen. Roberta Baden-Powella. Podczas zbidrki zastgpu przedstawita/it w dowolnej formie

jedna z jego przygod.

Lilia i koniczyna **

1. Zna symbolike skautowe;j lilijki i koniczynki, wie jak wygladaja oraz jaka jest ich historia.

2. Wie, kiedy powstat skauting i kto go zatozyt.

3. Wie, co oznaczaja skroty WOSM 1 WAGGGS (nauczyta/yl si¢ pelnej nazwy obu organizacji w jezyku
angielskim).

4. Zdobyta/yt informacje o organizacji skautowej w wybranym kraju. Wybrane informacje (gry, symbole)
przedstawita/it na zbiorce druzyny

5. Wazigta/wziat udziat w przygotowaniu zbiorki z okazji Dnia Mysli Braterskiej. Wystata/at kartkg z Zyczeniami
do wybranej organizacji skautowej, konkretnej druzyny lub skauta.

Znawczyni skautingu/znawca skautingu ***

Zna historig skautingu — wie, jak skauting rozwinat si¢ w ruch ogdlno$wiatowy.

Wie, na czym polega dziatanie skautowych organizacji $wiatowych (WOSM i WAGGGS).

Zna najwazniejsze organizacje skautowe dziatajace w krajach europejskich

Dobrze poznata/at wybrana organizacje skautowa — zna jej histori¢ i obecna dziatalno$¢, przeczytata/at
pismo skautowe, nawiazat kontakt ze skautami tej organizacji.

5. Samodzielnie przygotowata/at zbiorke na temat skautingu.

ropNPE

Rzeczniczka druzyny/rzecznik druzyny ***

1. Poznata/at podstawowe wiadomosci dotyczace przekazu informacji, dowiedziata/at si¢ jak informacja
powinna by¢ sformutowana.
Zredagowala/at kilka ogloszen.
Zredagowata/at i wykonata/at ogtoszenie o obozie druzyny, powiesita/it je w szkole i harcowce.
Napisata/at artykut o druzynie do pisma wychodzacego w miescie (gminie, powiecie).
Systematycznie pisze artykuty o druzynie do gazetki hufca lub gazetki szkolnej.
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Rzecznik harcerstwa — mistrzowska

Przeczytala/al 3 pozycje ksiazkowe dotyczace przekazywania informacji.

Poznata/al specyfike strony internetowej ZHP, §ledzita/il na biezaco informacje dotyczace ZHP.
Napisata/at artykut do lokalnej gazety o przebiegu dowolnego przedsigwzigcia hufca, choragwi.
Zaprosita/it lokalnych dziennikarzy i opiekowata/at si¢ nimi w czasie imprezy hufca.

Ukonczyta/yt warsztaty dziennikarskie. Uczestniczy w pracach zespotu promoc;ji i informacji w hufcu lub
w choragwi.
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Znawczyni musztry/znawca musztry **

1.
2.
3.
4.

Zapoznata/at si¢ z regulaminem musztry.

Nienagannie wydaje i wykonuje komendy.
Przeprowadzita/it zajgcia z musztry z zastgpem lub druzyna.
Brata/at udziat pokazie musztry zast¢pu, druzyny lub obozu.

Mistrzyni musztry/mistrz musztry ***

1. Poznata/al regulamin musztry i ceremoniatu harcerskiego, przestrzega go.

2. Przygotowala/at druzyng do uroczystosci na placu, uczac musztry i dopilnowujac regulaminowego
umundurowania.

3. Przeprowadzita/it pokaz musztry druzyny.

4. Przeprowadzila/il szkolenie zastgpowych z zakresu musztry.

Wartowniczka/wartownik **

1. Znai stosuje zasady stuzby wartowniczej ZHP.

2. Pehita/it bez zarzutu stuzbg wartownicza tacznie przez 12 godzin w nocy i 8 w dzien.

3. Pehita/it warte na posterunku honorowym podczas trwania uroczystosci.

4. Wie, jakie znaczenie ma stuzba wartownicza dla bezpieczenstwa osob i mienia znajdujacego si¢ na terenie
obozu (biwaku).

5. Brala/at udziat przynajmniej w 5 grach doskonalacych czujnosc, spostrzegawczos¢ itp.

Dowodca warty ***

1. Zdobyta/yt sprawno$é wartownika.
2. Pehita/it funkcj¢ dowddey wart (instruktora stuzbowego na obozie, biwaku). Pokierowata/at budowa wartowni
obozowej.
3. Potrafi rozstawi¢ wartownikow, dokona¢ zmiany warty. Dokonata/al zmiany wartownikéw na posterunku
honorowym podczas trwania uroczystosci.
4. Zorganizowala/at co najmniej 5 gier doskonalacych czujno$é, spostrzegawczos¢.
5. Opickowata/at si¢ harcerka/harcerzem zdobywajacym sprawnos¢ wartownika.
Ognik *
1. Zapoznala/at si¢ z rola odkrycia i poskromienia ognia.
2. Pod opieka zastgpowej/ego utozyta/yt ognisko i rozpalita/it je.
3. Pehita/it funkcjg straznika ognia.
4. Zna gatunki drewna wtasciwego do budowania ognisk harcerskich.
5. Potrafi zatrze¢ §lady ogniska po jego wygaszeniu, potrafi zabezpieczy¢ zapaltki przed zamoknigciem.
Strazniczka ognia/straznik ognia **
1. Pehita/at trzy stuzby przy ognisku, umiejetnie podktadajac drwa lub galezie, regulujac wysoko$¢ ptomienia i
ograniczajac iskrzenie.
2. Poznata/al przepisy ppoz. na obozach i biwakach. Dowiedziata/al sig, jak ugasi¢ na cztowieku ptonace ubranie.
Nauczyta/yt sig¢ postugiwaé podstawowym sprzgtem gasniczym.
3. Poprawnie zbudowata/at podstawowe stosy ogniskowe.
4. Poznal obrzedowos¢ zwiazana z harcerskim ogniskiem.
5. Rozréznia trzy podstawowe stopnie oparzenia i potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy przedlekarskiej w przypadku

oparzenia.

Mistrzyni ognisk/mistrz ognisk ***

1.
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Nauczyta/yt sig¢ rozpozna¢ rézne gatunki drewna, dowiedziata/at sig, czym si¢ charakteryzuja i w jaki sposob sie
pala.

Wyglosita/it gawedg na temat ognia i zasad zachowania si¢ przy ognisku harcerskim.

Przygotowata/at straznikow ognia do petnienia obowiazkow przy ognisku.

Poznata/at r6zne rodzaje stoso6w ogniskowych, nauczylta/yt sig je uktadac.

Nauczyta/yt sig rozpala¢ ognisko w trudnych warunkach atmosferycznych(wiatr, deszcz, $nieg).



III. WSPIERAJACE WYCHOWANIE DUCHOWE | RELIGIINE
Betlejemskie Swiatlto Pokoju *

1. Poznata/al Dobra Nowing zwiazana z narodzinami Jezusa oraz przestanie
Betlejemskiego Swiatta Pokoju. Wie, jaka droga dociera ono do Polski.

2. Poznala/al tradycje bozonarodzeniowe oraz uczestniczyta/yt w wigilii harcerskiej.

3. Pomogla/pomégt w zorganizowaniu w swoim domu $wiat Bozego Narodzenia.

4. Uczestniczyla/yt w uroczystosci przekazania Betlejemskiego Swiatta Pokoju (np. w
hufcu, w instytucjach miejskich, w szkole, na harcerskiej mszy).

Opiekunka Betlejemskiego Swiatla Pokoju/opiekun Betlejemskiego Swiatla Pokoju **

1. Zapoznata/at druzyng z przestaniem Betlejemskiego Swiatla Pokoju.

2. Samodzielnie lub z zastgpem odwiedzita/it samotnego cztowicka mieszkajacego w sasiedztwie, przekazujac
mu Swiatlo.

3. Przyniosta/przyniost Betlejemskie Swiatto Pokoju do swego domu i zapoznata/at rodzing z jego idea.
Woystata/at kartki z zyczeniami bozonarodzeniowymi rodzinie lub przyjaciotom.

4. Zorganizowata/al wspolnie z zastepem wigili¢ dla zaprzyjaznionego $rodowiska harcerskiego, przekazujac
mu Swiatlo.

Strazniczka Betlejemskiego Swiatla Pokoju/straznik Betlejemskiego Swiatla Pokoju ***

1. Wspdlnie z druzyna co rok organizuje zbidrke, na ktorej zapoznaje zaprzyjazniona
druzyne z przestaniem i tradycjami Betlejemskiego Swiatta Pokoju.

2. Zorganizowala/at udzial druzyny w przekazaniu Betlejemskiego Swiatta Pokoju do
ko$ciotow, urzedow instytucji, placowek opiekunczych i mieszkancom.

3. Wspodlnie z druzyna pomogta/pomoégt w zorganizowaniu wigilii dla 0os6b samotnych,
przekazujac im Betlejemskie Swiatto Pokoju.

4. W porozumieniu z rodzing lub druzyna zaprosita/it do domu lub na zbiorke wigilijng w
okresie $wiat Bozego Narodzenia samotng osobg =z sasiedztwa, przekazujac jej
Betlejemskie Swiatto Pokoju.

Przewodnik duchowy ***

1. Brala/al udziat jako przedstawiciel druzyny lub hufca w stuzbach (medycznej, porzadkowej itp.) w swojej
parafii lub diecezji. Zaangazowata/at do tego chetnych harcerzy ze swojego srodowiska.

2. Zadbatla/al, by wszyscy przygotowali si¢ do tych wydarzen od strony duchowej (sakrament pokuty, czynny
udzial w nabozenstwach, przyjecie komunii $w.)

3. Przeczytata/at ,,Dzieje Apostolskie”. W formie gawedy przedstawita/it druzynie losy jednego z apostotdéw, np.
podrézy misyjnych §w. Pawla.

4. Wspdlnie z chetnymi osobami z druzyny nawiazata/at kontakt z duszpasterzami w swojej parafii, zaoferowata/at
pomoc i wspotpracg (np. organizowanie spotkan modlitewnych, wieczorow skupienia, stuzby liturgicznej,
znalezienie kapelana dla hufca).

5. Zadbata/al o zorganizowanie rekolekcji dla harcerzy ze swojego srodowiska.

Mlody pielgrzym **

Potrafi powiedzie¢, jaki jest cel pielgrzymowania.

2. Uczestniczyta/yt w dwoch pielgrzymkach harcerskich (pieszych lub autokarowych) od chwili otwarcia proby.

3. W czasie pielgrzymki brala/at czynny udzial w rekolekcjach (zaangazowanie w Zzycie grupy, przygotowanie
duchowe, przyjgcie sakramentow).

4. Opisata/al swoje doswiadczenia pielgrzymkowe i przedstawita/it na zbiorce zastgpu.

Pielgrzym ***

1. Zapoznala/al si¢ z historia pielgrzymowania. Przedstawita/it ja w formie gawedy na zbidrce druzyny.
2. Zorganizowata/al wyjazd druzyny na pielgrzymke harcerska (piesza lub autokarowa).



3. Zorganizowata/al wyjazdowe rekolekcje dla harcerzy swojego srodowiska.
4. Opracowal mape cieckawych miejsc w Polsce, do ktoérych pielgrzymuja wierni i przedstawit ja w druzynie
(w szczepie, w hufcu itp.) i opowiedzial o swoich do§wiadczeniach pielgrzymowania.

PrzyjaCIeI liturgii (do wyboru: katolickiej, prawostawnej, protestanckiej, itd) **

Poboznie i aktywnie uczestniczy w nabozenstwie/mszy $w., Stanowiac wzor dla innych.

2. Potrafi postugiwac si¢ kalendarzem liturgicznym, wie, kiedy obchodzi si¢ podstawowe $wigta 1 jakie
nabozenstwa sa odprawiane w okreslonych okresach roku liturgicznego.

3. Pomagala/at w przygotowaniu mszy §w./nabozenstwa, tzn. komentarze do czytan, procesje¢ z darami, dobra¢
odpowiednie piesni, utozy¢ modlitwe wiernych itp.

4. Nauczyla/yt chetnych harcerzy z druzyny odpowiedniego zachowania na mszy/nabozenstwie.

5. Uczestniczyla//yt w budowaniu ottarza polowego na obozie druzyny. Zadbata/al o urzadzenie miejsca
dookota niego tak, by atmosfera sprzyjata wyciszeniu i modlitwie.

Znawczyni liturgii/znawca liturgii (do wyboru: katolickiej, prawostawnej,

protestanckle j, itd.) ***

Zna struktur¢ mszy $w. (nabozenstwa protestanckiego, mszy prawostawnej, itd.), poprawnie odmawia modlitwy
i wykonuje gesty podczas uczestnictwa w takiej mszy.

2. Zna podstawowe paramenty liturgiczne i umie wyjasni¢ ich znaczenie (np. lichtarz, krzyz procesyjny, trybularz,
cyborium). Umie przygotowac ottarz do mszy $w./nabozenstwa (odpowiednio do wybranej religii).

3. Zna ceremonial sztandarowy stosowany podczas uroczystosci religijnych (odpowiednio do wybranej religii).
Potrafi wydawaé¢ odpowiednie komendy pocztom sztandarowym.

4. Nauczyla/yt chetnych harcerzy z druzyny odpowiedniego zachowania na mszy/nabozenstwie, z uwzglednieniem
réwniez tych, ktorzy nie sg bezposrednio zaangazowani religijnie w liturgig.

5. Zadbala/al wspdlnie z che¢tnymi osobami o urzadzenie miejsca modlitwy (skupienia, wyciszenia) na obozie lub
rajdzie, w ktorym kazdy moze realizowa¢ swoje potrzeby duchowe, np. ottarza polowego, kapliczki obozowej,
namiotu skupienia, gdzie mozna udostepni¢ odpowiednie lektury ku pokrzepieniu ducha, polany, na ktdrej jest
wyjatkowo pigknie, gdzie mozna poby¢ sam na sam z soba i z natura.

Poczatkujacy religioznawca **

1. Wie, jak nazywa si¢ pig¢ glownych religii §wiata. Opowie o nich chetnym harcerzom z druzyny (zastgpu).

2. Wie, gdzie w okolicy znajduja si¢ $wiatynie lub miejsca modlitwy ré6znych wyznan. Zorganizuje wycieczke
zastepu do jednego z tych miejsc i przedstawi w interesujacy sposob podstawowe informacje z nim
zZwiazane.

3. Zapoznata/al si¢ z zyciorysem zatozyciela wybranej religii i przedstawi jego osobg na zbiorce druzyny.

4. Nawiazata/al kontakt z osobg z krggdw skautowych lub harcerskich, ktéra wyznaje inng religig.

Religioznawca ***

1. Potrafi wymieni¢ pig¢ gtownych religii $wiata i ich zalozycieli. Umie wyjasni¢ ich gtéwne dogmaty wiary.
Wskaze w Polsce miejsca gtownych skupisk wyznawcow roznych religii.

2. Zorganizowala/al wyjscie zastgpu lub druzyny do $wiatyni wyznawcow wybranej religii (meczet, synagoga
itp.) 1 przedstawita/it kilka informacji z nig zwiazanych.

3. Przeprowadzita/it w zastgpie lub w druzynie dyskusj¢ na temat tolerancji religijnej (czym ona jest, jakie sa
skutki nietolerancji w spoteczenstwie itp.).

4. Zapoznata/at sie z najwazniejszymi dokumentami na temat dialogu miedzyreligijnego (np. Deklaracja o
stosunku Kosciota Katolickiego do religii niechrzescijanskich, Deklaracja o wolnosci religijney).

Mlody ekumenista ***
1. Umie wyjasni¢, czym jest ekumenizm.
2. Zapoznata/al zastep z ideq Tygodnia Modlitw o Jedno$¢ Chrzescijan.
3. Poznata/al rézne zwyczaje Swiateczne wybranych wyznan chrzescijanskich, np. Boze Narodzenie u
katolikow i1 prawostawnych lub obchody $wiat maryjnych w r6znych rejonach Polski i zapoznata/at z nimi
zainteresowane osoby z druzyny.



4. Zapoznata/at sig trescia jednego z dokumentdéw koscielnych autorstwa Jana Pawta II na temat ekumenizmu i
W przystgpny sposob przedstawi swoje przemyslenia na ten temat na zbidrce druzyny.
5. Nauczy si¢ modlitwy ,,Ojcze nasz” w innym jezyku.

Ekumenista ***

1. Umie wyja$ni¢, czym jest ekumenizm. Zna istotne réznice migdzy najwazniejszymi wyznaniami
chrzescijanskimi (katolicyzm, prawostawie, protestantyzm).

2. Zorganizowala/al w zastepie lub w druzynie dyskusje z udzialem przedstawicieli réznych wyznan
chrzescijanskich.

3. Wazigta/at udziat w spotkaniu ekumenicznym (np. w Taize) lub w obchodach Tygodnia Modlitw o Jednos¢
Chrzescijan. Nauczyta/yt sig trzech kanonow $piewanych przez braci z Taize.

4. Zapoznata/at si¢ z nauczaniem Jana Pawta II na temat dialogu ekumenicznego.

5. Umie przygotowa¢ modlitweg ekumeniczng dla zastgpu (druzyny, obozu, na biwaku), np. na zakonczenie
dnia.

Poszukujaca wartoSci/poszukujacy wartosci **

1.

2.
3.

Umie opowiedzie¢, czym jest rozwdj duchowy i religijny, potrafi wyjasni¢ rdznice mig¢dzy pojgciami
,,duchowos¢” 1 ,,religijnosc”.

Prowadzi dzienniczek, w ktorym dokumentuje swoje przemyslenia i do§wiadczenia duchowe.

Nauczyla/yt si¢ wybiera¢ warto$ciowa lekture, filmy, spektakle teatralne i opowie o swoich przezyciach z tym
zwiazanych.

Wie, jak nazywa sig pie¢ gtownych religii §wiata. Potrafi wyjasni¢, dlaczego na $wiecie jest tak wiele tradycji
religijnych i duchowych.

Zorganizowala/at dla zastgpu lub druzyny zbidrke, w czasie ktorej harcerze mogli porozmawiaé o swoim
$wiatopogladzie i nauczy¢ si¢ tolerowania roznic w tym wzgledzie.

Poszukujaca autorytetu/poszukujacy autorytetu ***

1. Zapoznata/at si¢ z biografia osoby, znanej z etycznego postgpowania, ktorej zyciowe dokonania inspiruja do
podazania ta sama droga, np. stawne osobistosci, $wigci, medrey, autorytety moralne.

2. Zapoznata/al si¢ z filozofia zycia, pogladami tej osoby oraz z metodami pracy nad soba, ktore stosowata ona
W swoim zyciu.

3. Opracowata/at na tej podstawie plan osobistego rozwoju duchowego i zastosowata/al ten program w swoim
zyciu.

4. Zorganizowala/al kominek, na ktérym w sposdb ciekawy przedstawita/it biografi¢ tej osoby harcerzom
swojej druzyny.

5. Przeczytala/al jedna lekture z zakresu duchowosci, np. Andrzeja Glassa Podstawy duchowosci instruktora
harcerskiego, dzienniki Sw. Tereski od Dzieciatka Jezus, pisma Raniero Cantalamessa, opowiadania Bruno
Ferrero.

Szara lilijka **

Przez 24 godziny oderwala/at si¢ od zwyktych spraw codziennych, nie kontaktowata/at sig, nie
rozmawiata/al z nikim (polecana samotna wycieczka na caty dzien do lasu, w gory itd.). W tym czasie
przemyslata/al Prawo Harcerskie i swoj dotychczasowy do niego stosunek, ocenita/it samego siebie i swoja wolg
wypehiania Prawa Harcerskiego calym zyciem (w kazdej chwili, w kazdym miejscu, kazdym swoim czynem,
zawsze). Zastanowila/it sig tez nad swoimi wadami, ktore przeszkadzaja by¢ dobra harcerka/dobrym harcerzem,
1 pomyslata/at nad sposobem, jak skuteczniej z nimi walczy¢.

Sprawno$¢ harcerze przyznaja sobie sami, zgodnie z poczuciem uczciwosci, jezeli szczerze potwierdza w
swoim sumieniu, ze chcg zy¢ zgodnie z zasadami harcerskimi, zawartymi w Przyrzeczeniu i Prawie Harcerskim.
Obrzedowe przyznanie sprawnos$ci mozna potaczy¢ z odnowieniem Przyrzeczenia.

Sprawno$¢ te zdobywaé trzeba co rok od nowa. Po uptywie terminu jej ,,wazno$ci” wymagana jest
powtdrna proba lub przystapienie do zdobywania sprawnosci ,,Mezny” lub ,,Chwat”.



Mezny **
Przez 7 dni od przystapienia do proby (po otrzymaniu od opiekuna, druzynowego listu otwierajacego probe)
w tajemnicy przed innymi, podjgta/al walke z wada, slaboscia, kompleksem, ktory w szczegdlny sposob
komplikuje jej/mu wspotzycie z innymi ludzmi, np. klotliwosé, zarozumiato$¢, nietolerancja, niesSmiatose,
spdznianie sig, nierzetelnosc.
Sprawno$¢ przyznaje druzyna po wystuchaniu relacji z przebiegu proby, jej ocenie i
wniosku harcerki/harcerza o przyznanie sprawnosci.

Chwat ***
Stowo ,,chwat” jest ztozone z pierwszych liter nastepujacych cech charakteru:
C — cnota (postepowanie zgodne z zasadami moralnymi)
H — hart (wytrwato$¢ wobec przeciwnoéci losu)
W — wola (sita woli, umiejgtnos¢ konsekwentnego dazenia do celu)
A — altruizm (poswigcanie swoich talentdow na rzecz innych)
T —tezyzna (¢wiczenie sprawnego 1 wytrzymatego ciata i ducha).

Aby zdoby¢ te sprawnos¢, harcerka/harcerz zastanowi¢ si¢ musi, ktdra z wymienionych cech jest jej/jego
wada. Nastepnie opracowuje zadania (dla kazdej litery po jednym), ktére pomdc moga w walce z ta staboscia.
Powinny to by¢ zadania realizowane specjalnie na potrzeby tej sprawnosci, nie powtarzajace si¢ np. przy
zdobywaniu stopnia.

Kiedy juz harcerka/harcerz wymysli zadania, wybiera opiekuna préby (przyjaciela, kogo$ zaufanego).
Informuje go, ze podejmuje probeg “chwata” i zapoznaje z wybranymi zadaniami. Bardzo wazne jest, by wybra¢ na
opiekuna osobg, ktora bedzie umial wspiera¢ i motywowaé podopiecznego w walce ze swa staboscia.

Czas realizacji proby zalezy od realizujacej ja osoby (ale nie dtuzej niz pét roku!). Kiedy osiagnie cel
swoich zmagan, wystepuje do rady druzyny o przyznanie sprawnosci. Wykonanie zadan potwierdza opickun.

V. HOBBY

Przyjaciel roslin *

1. Opickowata/al si¢ roslinami w domu, w harcéwce, szkolnej pracowni lub na dziatce przez caty okres proby
na sprawnosc.

2. Odwiedzifa/it ogrod botaniczny (byta/yt na tace, w lesie, w polu itp.) i opowiedziata/at na zbiorce o swoich
obserwacjach dotyczacych wystegpujacej tam roslinnosci.

3. Rozpoznata/at na zdjeciach i w naturze po pigc roslin trujacych, leczniczych, chwastow i zboz.

4. Zna ro$liny i owoce jadalne wystepujace w lesie. Przygotowata/at z nich positek, np. podwieczorek dla
zastepu.

Zielarka/zielarz **
1.  Prowadzita/it zbioér roslin (zna kalendarz ich zbierania i wie, jakie czgsci roélin nalezy zbierad). Zbiera, suszy i
przechowuje rosliny tak, aby nie stracity swoich wlasciwosci.
Przygotowata/al do apteczki druzyny zestaw ziot oraz krotki opis sposobu ich stosowania.
3. Przygotowala/at informacj¢ o wybranych 15 roslinach chronionych wystgpujacych w Polsce i1 przedstawita/it ja
na zbiorce zastepu, druzyny lub w klasie.
Przyrzadzita/it ziolowy $rodek przydatny w leczeniu, kosmetyce, w gospodarstwie domowym.
5. Rozpoznata/at grzyby jadalne i trujace.

N

e

Botanik ***
1. Przedstawila/it na zbidérce druzyny wybrane gatunki roslin wystepujacych na $wiecie, zagrozonych
wyginigciem (,,czerwona ksigga”).
2. Opowiedziala/at w druzynie o interesujacych roslinach wystgpujacych w rezerwacie lub parku narodowym
w swojej okolicy.
3. Przedstawita/it zastgpowi lub druzynie swoje zbiory: albumy, atlasy i inne publikacje na temat roslin,
zaprezentowata/at ich zawartosc.



4,

5.

Zorganizowala/at i poprowadzita/it wyprawe druzyny (lub klasy) w celu poznania $§rodowiska roslinnego
(np. lasu, taki) lub wyprawg do ogrodu botanicznego albo muzeum przyrodniczego.
Wykonata/at projekt przydomowego, dziatkowego lub przyszkolnego ogrodka.

Kwiaciarka/kwiaciarz *

1. W bukiecie 15 kwiatow rozpoznata/at kwiaty ogrodowe, doniczkowe, polne i chwasty.

2. Wie, w jakich porach roku i miesigcach kwitna w Polsce poszczegdlne kwiaty.

3. Zalozyla/yt w czasie proby wlasny ogrodek kwiatowy, np. na klombie, w doniczce, na dziatce.

4. Ulozyla/yt bukiet z kwiatow lub przedstawita/il na zbiorce foldery, zdjgcia i rysunki najcickawszych
okazow.

Milosniczka kwiatow/milo$nik kwiatow **

1.
2.

3.
4,

5.

Ulozyta/yt bukiety z kwiatoéw zywych na r6zne okazje.

Wie, co to jest ikebana. Wykonata/at kwiatowa dekoracj¢ na wybrang uroczysto$¢ w rodzinie, szkole lub
druzynie.

Zastosowata/al suszone ro$liny do wykonania réznych ozdoéb.

Pielegnowata/al w czasie proby rzadki lub trudny w uprawie okaz rosliny. Swoje do§wiadczenia z uprawy
przedstawila w zastgpie.

Wie, jakie kwiaty mozna uprawiaé¢ w naturze w Polsce, a jakie sprowadza si¢ z zagranicy.

Le$nik ***

1.

2.

3.
4.

5.

Obserwowata/at zycie lasu o $wicie, o zmierzchu i w nocy. Wytropita/it zwierzg, umie wskazaé jego
legowisko (norg, gniazdo), rozpoznaje jego glos, zna jego zwyczaje.

Odbyta/yt z lesniczym obchodd lasu, wykazata/at si¢ znajomoscia drzew i umiejgtnoscia rozpoznawania ich
wieku.

Zorganizowata/at dla mtodszych zwiad do lasu, pokazujac jego bogactwo.

Uczestniczyta/yl w pracach lesnych — np. w szkoélce, przy oczyszczaniu pasow przeciwpozarowych,
sadzeniu drzew.

Przedstawita/it na zbidrce druzyny bogactwo polskich lasow, znaczenie laséw dla przysztosci cztowieka na
Ziemi. Wskazata/at zagrozenia wystgpujace w polskich lasach dotyczace drzew, ptakdow i zwierzat.

Ogrodniczka/ogrodnik ***

1.
2.

3.
4.
5

Na zbidrce zastgpu przedstawita/it znaczenie odpowiedniej gleby i nawozenia dla uprawy warzyw.
Rozpoznata/al nasiona marchwi, pietruszki, sataty, ogorkow i buraczkéw. Wyhodowata/at whasne rosliny z
nasion i rozsady.

Przygotowata/at kompost z odpadéw ogrodniczych.

Zaplanowala/at siew i zbieranie plonow na dzialce lub w ogrodzie rodzicow /znajomych/.

Przygotowata/at wybrane warzywa do przechowania przez zimg.

Sadowniczka/sadownik ***

1.

abrwn

Rozpoznata/at drzewa owocowe po pniach i liSciach: jabtka wczesne i zimowe, gruszki, sliwki, wisnie,
czeresnie.

Zerwala/al i ulozyta/yt w skrzynce owoce, przygotowujac je do transportu.

Brata/at udzial w pielggnacji sadu, szczepieniu drzewek i zabezpieczeniu go przed szkodnikami.
Przygotowatla/al owoce do sktadowania przez zimg.

Przedstawita/it na zbiérce zastepu lub druzyny zebrane przez siebie artykuty i poradniki dotyczace
sadownictwa.

Przyjaciel zwierzat *

1.

2.
3.

Dowiedziata/al sig, jakie zwierzgta zamieszkuja najblizsze lasy i ktore z nich oczekuja zima pomocy
cztowieka. Wzigta/wziat udziat w zimowym dokarmianiu.

Rozpoznata/at tropy dzika, sarny, zajaca.

Byla/byt na wycieczce w lesie, w polu lub na tace. Rozpoznata/at glosy pigciu zyjacych tam zwierzat.
Nagrala/at glosy zwierzat i odtworzyla/yl je na zbiorce druzyny.
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Obserwowata/al przez miesiac zycie zwierzat domowych, zapisywata/al najciekawsze spostrzezenia,
opowiedziata/at o nich na zbidrce zastgpu.

Znawczyni zwierzat/znawca zwierzat **

1. Rozpoznata/at 15 gatunkdéw zwierzat na zdjeciach i rysunkach.

2. Przygotowala/at informacj¢ o zwierzetach chronionych w Polsce oraz o niebezpiecznych zamieszkujacych
w Polsce 1 przedstawita/it ja na zbiorce zastgpu lub druzyny.

3. Pomogla/pomdgt w przetrwaniu zimy potrzebujacym zwierzgtom (ptakom, zwierzgtom Ww lesie,
bezdomnym psom).

4. Wie, jakie niebezpieczne zwierzgta zyja w Polsce. Opowiedziata/at kolezankom/kolegom, jak nalezy
postepowac w przypadku spotkania z nimi.

Zoolog ***

1. Przedstawita/it wybrane gatunki zwierzat zyjacych na calym $wiecie, zagrozonych wyginigciem
(,,Czerwona ksigga”).

2. Zna systematyke zwierzat. Przedstawita/it na zbiorce lub na lekcji zycie wybranego gatunku.

3. Zaprezentowata/al zastgpowi lub druzynie swoje zbiory: albumy, atlasy i inne publikacje na temat zwierzat,
opowiedziata/at o ich zawartoSci.

4. Zorganizowata/al dla zastgpu wypraweg do ZOO, muzeum przyrodniczego lub lasu, opowiedziata/at o

wybranych gatunkach zwierzat. Nauczyl zastgp sposobdw obserwacji zwierzat.

Pszczelarz ***

agrwbdE

Od wiosny do jesieni pracowata/al w pasiece i prowadzita/il notatnik swoich czynnosci.
Nauczyla/yt sig zabezpieczaé pszczoty przed zima.

Potrafi postgpowac w przypadku uzadlenia przez owady.

Opowiedziata/al na zbiorce o wlasciwosciach leczniczych produktow wytwarzanych przez pszczoty.
Urzadzita/it w harcowcee, szkole lub w gminie wystawe wydawnictw dotyczacych pszczelarstwa i
produktow wytworzonych przez pszczoly.

Hodowca /golebi, krolikéw, rybek, drobiu/ **

1.
2.
3.

4.

Przeczytala/at literature dotyczaca hodowli wybranych zwierzat.

Przygotowata/at dla swoich zwierzat pomieszczenia i utrzymuje je w statej czystosci.
Zaprezentowata/al na zbiorce zastgpu wyhodowane przez siebie zwierzgta, opowiedziata/at o ich
zwyczajach, sposobach zywienia i zapobiegania chorobom.

Zwraca uwagg osobom, ktore zle odnosza si¢ do zwierzat i ptakow.

Przyjaciel ksiazki *

1.

2.
3.
4

Systematycznie czyta ksiazki i zgromadzita/it wlasna biblioteczke ulubionych pozycji.
Samodzielnie wykonata/at kilka zaktadek do swoich ksiazek.

Brata/brat udzial w konkursie czytelniczym organizowanym w szkole lub druzynie.

Wykonata/at drobne naprawy introligatorskie kilku ksiazek, petniac dyzur w bibliotece szkolnej lub
publicznej.

Bibliotekarka/bibliotekarz **

1. Prowadzila/it w czasie proby biblioteke druzyny (szczepu) lub obozu.

2. W czasie dyzurow w bibliotece szkolnej lub publicznej sprawnie postugiwata/at si¢ katalogiem ksiazek.
Przygotowata/at dla instruktora lub harcerza materiaty przydatne do przeprowadzenia zajg¢ szkoleniowych
na okres$lony temat.

3. Zorganizowata/at wieczor literacki lub kiermasz ksiazki w druzynie, szkole, w domu kultury.

4. Zorganizowata/al w szczepie lub w swojej szkole kiermasz uzywanych podrgcznikow.

Bibliofil ***

1. Zgromadzita/it wlasny ksiggozbidr i prowadzi jego katalog rzeczowy.

2.  Wykonata/at ekslibris do biblioteki domowej, szkolnej lub publiczne;.

3. Urzadzita/it w druzynie wystawe ciekawych ksiazek, prezentujac na niej takze wlasne zbiory.

4. Urzadzita/it w szkole lub szczepie wieczor wspolnego czytania wybranej ksiazki.



5. Nawiazala/al kontakt z najblizszym antykwariatem, poznatl sposoby gromadzenia i przechowywania
starodrukow.

Kronikarka/kronikarz *
1. Prowadzita/it w okresie proby kronike zastepu (druzyny), postugujac si¢ kilkoma rodzajami pisma.
2. Sporzadzita/it notatki z wydarzen na podstawie relacji §wiadkow.
3. Dopilnowata/at przez co najmniej jeden rok, aby kronika byta zawsze tam, gdzie druzyna.
4. Zapoznata/at si¢ z tworczoscia najbardziej znanych polskich kronikarzy.

Reporterka/reporter **
1. Przygotowala/at rzeczowe relacje z biwaku lub obozu druzyny, z uroczystosci szkolnej, z wydarzen na
terenie gminy.
2. Poslugiwata/al si¢ sprzgtem reporterskim (magnetofon, aparat fotograficzny lub kamera) w przygotowaniu
audycji dla szkolnego radiowezta, gazetki lub ,,programu telewizyjnego”.
3. Napisata/al reportaze na wybrany i na zadany temat, ilustrujac je rysunkami lub zdj¢ciami. Przedstawita/it je
w druzynie.

Dziennikarka/dziennikarz ***

1. Poznata/at cechy, jakimi powinni charakteryzowac si¢ dziennikarze oraz zasady, jakie obowiazuja w ich
zawodzie.

2. Przeprowadzita/it wywiad na okreslony temat.

Przez okres proby brata/at udziat w pracy redakeji harcerskiej, piszac do wybranego dziatu.

4. Nawiazatla/al staty kontakt z gazeta mtodziezowa lub dla dzieci i systematycznie dostarcza jej swoje
artykuty.

5. Przekazal napisany przez siebie reportaz z imprezy harcerskiej do lokalnej gazety.

w

Wydawca — mistrzowska
1. Poznata/al pracg redakcji gazety lub wydawnictwa ksiazkowego.
2. Rozroznita/it rodzaje czcionek drukarskich i typy edytorow komputerowych, stosujac je w swojej gazecie
lub publikacjach ksiazkowych.
3. Ztozyla/yl na komputerze gazetg lub inna publikacjg.
4. Rozprowadzata/at wydawnictwa przygotowane przez druzyne, szczep, hufiec.

Milosniczka architektury/milto$nik architektury **
1. Rozpoznaje 6 podstawowych nowozytnych stylow w architekturze. Odwiedzita/it budowle
charakterystyczne dla tych stylow w swojej okolicy. Wyniki zwiadu zaprezentowala/at na zbiorce zastgpu.
2. Zorganizowata/al wyprawe do ciekawego obiektu, opowiadajac o cechach charakterystycznych tej budowli,
jej stylu i historii.
3. Zorganizowata/al zbiorke poswigcong znanym polskim architektom.
4. Zaprojektowala/at rozmieszczenie mebli i wystroju swojego pokoju.

Architekt ***

1. Umie opowiedzie¢ o prekursorach poszczegolnych stylow w architekturze.

2.  Wykonata/at rejestr lub przewodnik po ciekawych budynkach nowoczesnych i zabytkowych w swojej

miejscowosci lub gminie.

3. Zorganizowata/at wyprawg (zastepu lub druzyny) do innej miejscowosci w celu zwiedzenia ciekawych
budynkoéw. Przygotowata/al wystawe fotograficzna lub inna forme prezentacji, reklamujaca cickawe
rozwiazania architektoniczne, ktére moglyby by¢ zastosowane na tym terenie.

Pomogta/pomdgt innym harcerkom/harcerzom w rozplanowaniu ich pokoi.
Zaprojektowata/al wyglad i rozmieszczenie namiotéw, urzadzen obozowych na obozie druzyny. Swoj
projekt przedstawit do akceptacji na radzie druzyny.
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Plastyczka/plastyk *
1. Nauczyta/yl si¢ wykonywac réznymi technikami rysunki, plakaty i obrazy, loga, napisy (co najmniej 5
rodzajow).
2.  Wykonata/at ilustracjg do kroniki i plakat reklamowy.



3. Rozpoznata/al wskazane dzieta rzezby i malarstwa polskiego.
4. Wykonata/at ozdobg do harcowki lub totem obozowy.

Dekoratorka/dekorator **
1. Nauczyta/yl si¢ wykonywac réznymi technikami rysunki, plakaty i obrazy, loga, napisy (co najmniej 10
rodzajow).
Rozpoznata/at rozne style w malarstwie, w naturze i na fotografiach.
Przygotowata/at dekoracj¢ wybranej sali wg projektu.
Wymienita/it filmy z najciekawszymi jej/jego zdaniem scenografiami.
Przedstawita/it zaprojektowane przez siebie urzadzenie pokoju, harcowki, namiotu, §wietlicy obozowe;.
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Scenografka/scenograf ***
1. Poznata/al zasady projektowania kostiumoéw i dekoracji.
2. Opracowatla/al scenografi¢ do przedstawienia w sali i w plenerze, opracowata/al rzuty do scenografii.
3. Zorganizowala/at wykonanie oraz pokierowata/at zespotami wykonujacymi dekoracj¢ wystawy lub innej
imprezy kulturalnej w swoim srodowisku.
4. Wykonata/at detal scenograficzny wykorzystujac rézne materialy.
5. Przygotowata/at mtodszych do zdobycia sprawnosci ,,plastyka” lub ,,dekoratora”.

Recytatorka/recytator *
1. Uczestniczyla/yt w pracach kota zywego stowa lub konkursie recytatorskim.
2. Zaprezentowata/al utwory swoich ulubionych autoréw na zbiodrce zastepu.
3.  Umiejetnie zinterpretowata/at nieznany sobie utwor, dobierajac barwe gltosu, modulacje, tempo i rytm.
4. Uczestniczyla/yt w przygotowaniu wieczoru poezji, prezentujac na nim swoje ulubione utwory.

Aktorka/aktor **
1. Opowiedziala/at na zbiorce o swoich ulubionych aktorach i ich najwigkszych rolach.
2. Przygotowala/at kostium i rekwizyty, charakteryzujac si¢ do wybranej roli i zagrata/al ja w trakcie
przedstawienia w szkole lub druzynie.
3. Uczgszcza na kotko teatralne lub wziglta/wziat udzial w przedstawieniu przygotowanym przez druzyng.
4. Zaprezentowala/at si¢ w r6znych formach na scenie, np. monolog, dialog, pantomima.

Lalkarka/lalkarz **
1. Wykonata/at rozne lalki: pacynki, marionetki, kukietki.
2. Urzadzita/it sceng i dekoracje dla teatru lalek.
3. Zorganizowala/at wraz z zastepem przedstawienie teatrzyku kukietkowego dla druzyny.
4. Zagrala/al rolg w teatrzyku kukietkowym, poruszajac lalka lub w teatrzyku cieni.

Gawedziarka/gawedziarz **

1. Poznata/al legendy, opowiesci ludowe i wykorzystata/at je w swoich gawedach.

2. Opowiedziata/al jedna z przeczytanych w czasie proby ksiazek, zainteresowujac stuchaczy losami
bohaterow.
Opowiadajac na ogniskach i kominkach kazda histori¢ wzbogacita/at o morat, przystowie.
Opowiedziata/at ,,na zamdwienie” trzy gawedy: jedna na wskazany temat, jedna na podstawie
zaobserwowanego wydarzenia i jedna dostosowana do sytuacji, w ktorej si¢ aktualnie znalazta/znalazt.
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Rezyser ***

1. Skompletowata/at literaturg, materiaty repertuarowe i recenzje nt. widowisk scenicznych.

2. Opracowala/at rezyseri¢ wybranej przez siebie sztuki lub programu, planujac:
wykorzystanie sceny, zagospodarowanie planu, ruch sceniczny, ustalajac proby, miejsce muzyki i tanca w
przedstawieniu oraz oczekiwania wobec scenografa.

3. Przygotowala/at do wystawienia sztuke lalkowa, program kabaretowy lub montaz literacki.

4. Znanazwiska stynnych rezyserow polskich i §wiatowych. Zaprezentowata/at sylwetke jednego z nich na
zbiodrce zastepu lub druzyny.

Tancerka/tancerz *



1. Poprowadzita/it kilka plaséw lub zabaw z muzyka na zbidrce zastgpu.
2. Zatanczyla/yt publicznie wybrany taniec narodowy i ludowy, towarzyski, dyskotekowy.
3. Nauczyla/yt tanczy¢ wybrany taniec mlodszych w zastepie lub druzynie.
4. Zaimprowizowata/at ruchy taneczne do melodii.
Mistrzyni tafnca/mistrz tanca **
1. Rozréznita/it melodig i kroki 10 tancow.
2. Uczestniczyta/yt w zajgciach klubu lub zespotu tanecznego.
3.  Wzigla/wziat udziat w konkursie tanecznym, starajac si¢ uzyskac najlepsza oceng.
4. Przeprowadzita/it kurs tanca w druzynie lub klasie.
5. Zna nazwiska stynnych tancerek i tancerzy. Przedstawita/it sylwetke jednego z nich na zbidrce zastgpu.
Fotoamatorka/fotoamator *
1. Poznata/al budowg aparatu fotograficznego, rodzaje aparatow fotograficznych oraz zasady wykonywania
zdje¢ i rodzaje filmow.
2. Wykonata/at samodzielnie zdjgcie tematyczne, odpowiednio ustawiajac aparat oraz wywotujac je.
3. Na biwaku lub obozie robit zdjecia druzynie, a nastgpnie wywotata/al je i wybierata/al najlepsze na
wystawg.
4. Przygotowata/at na konkurs lub wystawe w szkole lub w szczepie, wykorzystujac wlasny serwis zdjeciowy.
Fotograf **
1. Przedstawita/it album wykonanych przez siebie zdjec.
2. Fotografujac, stosowala/at odpowiednie filmy i prawidtowe ustawienie aparatu oraz o§wietlenia.
3. Wykonata/at portret osoby lub zjawiska przyrody.
4. Zorganizowala/al wystawe fotograficzna w druzynie (szkole, szczepie), wystawiajac na niej rOwniez swoje
prace.
5. Wywolata/at film i wykonata/at poprawnie odbitki zdjec.
Mistrzyni obiektywu/mistrz obiektywu ***
1. Poznata/at zasady dziatania kamery video, wykonujac na niej film, dokumentujacy wydarzenie w druzynie,
szkole, rodzinie.
2. Rozroznita/it zaprezentowane gatunki filmowe, potrafi zareklamowac film stosownie do oczekiwan
odbiorcy.
3. Nakrecita/it film kamera video wg wlasnego scenariusza i przygotowata/at go samodzielnie do
wyswietlania.
4. Zorganizowala/al w druzynie lub szczepie wieczor filmowy, prezentujacy filmy nakrgcone w trakcie

réznych przedsiewzigé harcerskich lub szkolnych. Zachgcita/it innych do dokumentowania wydarzen za
pomoca filmow video.

Gimnastyczka/gimnastyk *

1.

2.
3.
4,

Opracowata/at wlasne zestawy ¢wiczen w domu i na powietrzu.

Poznata/at stawne gimnastyczki i stawnych gimnastykow i ich kariery sportowe.
Prowadzita/it gimnastyke zastgpu, druzyny, grupy dzieci.

Brata/al udziat w zawodach sportowych w druzynie, starajac si¢ osiaga¢ najlepsze wyniki.

Mistrzyni gimnastyki/mistrz gimnastyki **
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Nauczyta/yt si¢ poprawnie wykonywac ¢wiczenia z wybranego rodzaju gimnastyki.

Zrozumiala/at rolg tych ¢wiczen dla organizmu.

Uczestniczy regularnie w zajeciach wybranej gimnastyki, prowadzonych przez fachowca.

Dobrata/at muzyke do ¢wiczen uprawianych przez siebie codziennie.

Przeprowadzita/it gimnastyke zastgpu lub druzyny na obozie lub biwaku, zwracajac uwagg na doktadnos¢ w
wykonywaniu ¢wiczen.



Lider zdrowia ***

1. Wiacza do swojego postepowania jak najwiecej elementéw zdrowego stylu
zycia (zdrowe odzywianie, higiena nauki i pracy, walka ze stresem,
uprawianie sportu itp.).

Wskazata/at rowiesnikom korzysci plynace ze zdrowego trybu zycia.

Zorganizowata/at i przeprowadzita/it wraz z druzyna akcje promujaca zdrowy tryb zycia.

Potrafi wymieni¢ metody i osrodki leczenia uzaleznien od nikotyny, alkoholu i narkotykow.

Potrafi wykorzysta¢ posiadana wiedz¢ na temat uzaleznien, nikotynizmu, alkoholizmu oraz narkotykow w
codziennym postgpowaniu i kontaktach z innymi ludzmi.
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Mistrzyni recznych robétek/mistrz recznych robétek **
1. Wykonata/al r6zne prace: na drutach lub na maszynie dziewiarskiej lub splotta/splott makrame wg
wlasnego wzoru.
2. Przedstawita/it na zbioérce zastepu lub druzyny wlasnor¢ecznie wykonane prace.
3. Zorganizowala/at w druzynie (szczepie lub w szkole) wystawe robdtek recznych, zapraszajac na nig
znanych w okolicy mistrzow 1 mistrzynie.
4. Nauczyta/yt mtodszych wykonania prostych makram.

1. Wykonata/at drobne prace: przyszyta/yt guziki do koszuli, obrgbita/it chusteczke, naszyta/yt tatg na
spodnie, zacerowata/at dziurg w swetrze.

2. Uszyla/yt recznie lub na maszynie drobny przedmiot, np. fapki do garnkow, kieszen na grzebienie w
lazience, fartuszek kuchenny, worek na kapcie.

3. Wyszyla/yl swdj monogram lub znaczek sprawno$ci na rgkawie munduru.

Krawcowa/krawiec **
1. Rozroéznita/it podstawowe rodzaje tkanin: bawetna, welna, jedwab, sztuczne tworzywa.
2. Nauczyla/yl si¢ szy¢ na maszynie. Uszyta/yt wg gotowego wykroju spddnice lub szorty, zaobrebita/it obrus,
wszyla/yt suwak, uszyta/yt poszewke na poduszke.
3. Nauczyla/yt si¢ konserwowac¢ maszyng do szycia.
4. Uszyla/yt chusty dla druzyny lub zastepu.

Mistrzyni igly/mistrz igly ***

1. Zaprezentowala/at wlasny styl ubierania si¢, szyjac samodzielnie lub adaptujac gotowe ubrania do witasnych
potrzeb.

2. Uszyla/yt samodzielnie bluzke, mundur, szorty lub spodnie, pobierajac uprzednio miarg i przygotowujac
wykrdj.

3. Zorganizowata/at pokaz mody na zbidrce, wykorzystujac ubrania cztonkoéw zastgpu i postugujac sie
aktualnymi zurnalami.

4. Przeprowadzita/it w druzynie nauke podstaw szycia rgcznego.

Projektantka mody/projektant mody **

Wymienita/it nazwiska kilku projektantow mody polskich i zagranicznych oraz znane domy mody w Polsce.
Czyta systematycznie czasopisma prezentujace aktualne trendy w modzie.

Przedstawita/it swoje zbiory projektow ubran i wykrojow.

Przedstawita/il zaprojektowany samodzielnie stroj na zbidrce zastgpu lub druzyny.

Dobrata/at dodatki do 4 r6znych ubran: do szkoty (pracy), na bal, na wycieczkg, na wazne spotkanie.
Przedstawita/it w zastgpie sposoby doboru dodatkéw do konkretnych zestawow ubran.
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Rowerzystka/rowerzysta *

1. Potrafi jezdzi¢ na rowerze.

2. Zdobyla/yt karte rowerowa.

3. Konserwowata/al rower przed i po wycieczce.

4. Uczestniczyta/yt w trzech calodniowych wycieczkach rowerowych.



Cyklista **

1.

2.
3.
4

Zna zasady bezpiecznego poruszania si¢ pieszych i rowerzystow po drogach.

Zna budowe roweru i potrafi go konserwowac. Potrafi zmieni¢ detke.

Brata/at udziat w kilku wycieczkach rowerowych.

Wie, jaka jest roznica pomigdzy wymijaniem, omijaniem i wyprzedzaniem oraz zna zasady pierwszenstwa
przejazdu (m.in. na skrzyzowaniach). Poznata/at 10 znakéw poziomych (na jezdni) i pokazata/al je zastgpowi
podczas wycieczki po miescie.

Wykonata/at plansz¢ z podstawowymi znakami drogowymi obejmujacymi: 10 znakow ostrzegawczych, 10
zakazu, 12 nakazu i 10 informacyjnych wraz z podpisami. Wytlumaczyta/yt ich znaczenie na zbiorce zastgpu.

Znawczyni ruchu drogowego/znawca ruchu drogowego ***

1. W okresie proby systematycznie petnita/it stuzbg ruchu w miejscach i przy okazjach tego wymagajacych.

2. Uczestniczyla/yl w spotkaniu z policjantem na temat bezpieczenstwa na drogach i obowiazujacych
przepisow.

3. Zorganizowala/at wraz z zastepem zawody na rowerowym torze przeszkod lub w miasteczku ruchu
drogowego, popularyzujac w ten sposob obowiazujace przepisy w druzynie, szczepie, szkole.

4. Zorganizowata/al dla zuchéw pokaz prawidtowego poruszania si¢ po drogach, polaczony z konkursem.

Kolekcjonerka/kolekcjoner ***

1. Posiada wilasne zbiory.

2. Opracowata/at system katalogowania wlasnych zbiordéw i postuguje si¢ nim, uzupetniajac swoja kolekcje.

3. Skompletowata/at biblioteczke specjalistyczna i utrzymuje kontakty z innymi kolekcjonerami o podobnym
hobby.

4. Zorganizowala/al wystawe swoich eksponatow.

Strazniczka bezpieczenstwa/straznik bezpieczenstwa **

1. Zapoznata/at sig, wspolnie z osoba dorosla, ze stanem technicznym maszyn uzywanych w gospodarstwie.

2. Spisala/at, jakich napraw nalezy dokona¢, aby wszystkie urzadzenia byly bezpieczne. Wnioski
przedstawila/il osobie dorostej.

3. Zapoznata/al si¢ ze znakami oznaczajacymi niebezpieczne narzedzia, miejsca oraz czynnosci.

4. Przygotowala/al i przedstawita/it na zbidrce druzyny zasady bezpiecznego postugiwania sig sprz¢tem w
gospodarstwie.

SPRAWNOSCI INFORMATYCZNE

Internautka/internauta **

1.

2.
3.

4.
5. Umie znalez¢ w sieci potrzebne oprogramowanie, zna rodzaje licencji i stosuje si¢ do nich.

Potrafi wymieni¢ najciekawsze jej/jego zdaniem strony w Internecie i uzasadni¢ dlaczego; odszukata/at strony
zaprzyjaznionych srodowisk harcerskich.

Znalazta/znalazt w Internecie potrzebne mu informacje, wykorzystata/at je na zbiorce.

Skonfigurowata/at konto w programie pocztowym, przestata/at i odebrata/al informacje za pomoca poczty
elektronicznej, subskrybuje minimum jedna grupg dyskusyjna.

Zapoznala/al si¢ z najczgsciej stosowanymi terminami internetowymi.

Mistrzyni Internetu/mistrz Internetu ***

1.

2.

3.

Samodzielnie przygotowata/at komputer do korzystania z Internetu, skonfigurowata/at urzadzenia i
oprogramowanie.

Zabezpieczyta/yt komputer przed atakami z sieci 1 wirusami stosujac darmowe oprogramowanie dostgpne w
Internecie, uzasadnita/it wybdr instalowanych pakietow.

Sprawnie postuguje si¢ fachowsa terminologia: protokot, ftp, lista dyskusyjna, domena itp.

Wykonata/at stronge WWW druzyny, szczepu; przygotowala/at teksty oraz grafike, opublikowata/at strong w
Internecie.

Nauczyta/yt mtodszych harcerzy podstawowej obstugi programoéw internetowych.



Webmaster — mistrzowska

1. Przystepujac do opracowania proby, nawiazata/at wspotprace z Zespotem GK ZHP on-line,
uczestniczyta/yl w realizacji wybranego zadania zaproponowanego przez Zespét lub wilasnej propozycji.

2. Zna zasady budowania osrodkéw WWW z zakresu wizualizacji projektu, zagadnien PR i oprogramownia.

3. Skompletowata/at zesp6t do realizacji projektu internetowego (serwisu WWW), rozdzielita/it zadania w
zespole: przygotowanie i korekta tekstow, przygotowanie grafiki, kodowanie serwisu, promocja itp.,
gotowy serwis opublikowata/at w Internecie.

4. Stale rozwija swoje umiejgtnosci w zakresie jgzykow programowania stosowanych w budowaniu osrodkow
WWW, zna co najmniej dwa, w tym jeden z grupy jezykow server-side, przygotowata/at layout strony
stosujac optymalizacjg grafiki.

5. Przeprowadzila/it formg ksztalcenia po§wigcona tematyce internetowe;.

DTP-owiec ***

1. Zna zasady sktadu komputerowego i wykorzystuje je w wykonywanych pracach.

2. Sprawnie postuguje si¢ fachowa terminologia: bekart, interlinia, szeryf, kerning, punktura, tekstura itp.

3.  Wpykonata/at zaawansowane prace DTP i zaprezentowata/al na zbidrce lub w szkole.

4. Swoje umiejgtnosci wykorzystata/at przygotowujac $piewnik, poradnik lub inne wydawnictwo dla druzyny,
szczepu, hufca.

5. Na zbiorce wytlumaczyta/yt mtodszym, jakie zagrozenia wynikaja z piractwa komputerowego.

Grafik komputerowy — mistrzowska

1. Samodzielnie wykonata/at zaawansowane prace graficzne na komputerze i zaprezentowata/at je na zbidrce lub w
szkole.

2. Swoje umiejetnosci wykorzystata/at,wykonujac prace graficzne dla druzyny, szczepu, hufca.

3. Potrafi sprawnie wykona¢ zaawansowane operacje: skanowac i obrabia¢ grafike, importowa¢ do i eksportowac z
innych programéw, rozbarwia¢ dokument do pliku, wykonywac retusze itp.

4. Nauczyta/yt mtodszych harcerzy podstawowej obstugi programu graficznego.

5. Na zbiorce wytlumaczyla/yt istotg i zagrozenia wynikajace z piractwa komputerowego, zna wymagania
dotyczace ochrony praw autorskich do grafiki komputerowe;j.

Programistka/programista .... — mistrzowska

(tu nazwa jezyka programowania)

1. Poznata/al genezg i histori¢ wybranego jezyka programowania, wskazata/al najwazniejsze udoskonalenia w jego
ostatnich wersjach.

2. Zgromadzita/it biblioteczke informatyczng zwiazana z wybranym j¢zykiem programowania.

3. Samodzielnie napisata/at duza aplikacje i zaprezentowata/at ja w szkole, na studiach lub w druzynie.

4. Napisata/al program o tematyce harcerskiej pomocny w pracy druzyny, szczepu, hufca i zglosita/it go do Banku
Programéw Harcerskich (Zespot GK ZHP on-line).

5. Zna wymagania dotyczace praw autorskich do programéw komputerowych i kodow zroédtowych.

Znawca ... ***

(nazwa programu komputerowego)

1. Zainstalowata/al wybrany program, poznata/al jego tajniki i opcje, skonfigurowata/at program tak, aby
odpowiadat jej/jego potrzebom.

2. Zgromadzita/it biblioteczke informatyczna zwiazang z wybranym programem.

3. Wykonata/al w wybranym programie materiaty i pomoce potrzebne druzynie, szczepowi, hufcowi.

4. Nauczyta/yt mtodszych harcerzy podstawowej obstugi wybranego programu, zaprezentowala/al efekty swojej
pracy z programem.

5. Na zbidrce wyttumaczyla/yt istotg i zagrozenia wynikajace z piractwa komputerowego.

V. SERAWNOSCI DODATKOWO WSPIERAJACE DZIALANIA WYCHOWAWCZE W
DRUZYNACH INTEGRACYJNYCH | NIEPRZETARTEGO SZLAKU



Dla harcerek i harcerzy niedowidzacych
Uwazny pieszy

1. Poznala/al zasady ruchu drogowego w miescie, uczestniczac w zajeciach
organizowanych w miasteczku ruchu drogowego.

2. Samodzielnie, pod okiem druzynowego, przeprowadzita/it zastgp przez co najmniej dwa
ruchliwe skrzyzowania oznakowane sygnalizacja §wietlna.

3. Poznala/al zasady poruszania si¢ w terenie niezabudowanym i potrafi zastosowac je w
praktyce, np. prowadzac zastgp na wedrowcee.

4. Spopularyzowata/al wsréd kolegow w interesujacej formie podstawowe zasady
bezpiecznego poruszania si¢ po ulicach i drogach.

Maly optyk

1. Poznata/al i przestrzega zasad higieny wzroku podczas pracy, nauki, w domu, na
wycieczcee itp. i propaguje je wsrod kolegow.

2. Poznata/al rodzaje szkiet optycznych i zrealizowata/at najmniej trzy recepty okulistyczne.

3. Dokonata/at drobnych napraw okular6w swoich kolegow.

4. Wyczyscita/it za pomoca odpowiednich $rodkéw szkla korekcyjne, utrzymuje je w

czystosci.

Dla harcerek i harcerzy niewidomych
Kucharka domowa/kucharz domowy

1. Poznala/al cechy podstawowych produktéw zywnosciowych i potrafi zakupi¢ potrzebna
ich ilos¢.
2. Potrafi obstugiwa¢ urzadzenia grzejne (kuchnie gazowe, elektryczne, grzatke).
3. Potrafi samodzielnie przygotowaé $niadanie i kolacje:
- pokroita/it chleb
- przygotowata/at kanapki (kroita/i wedling, ser itp.)
- parzyla/yt herbatg
- ugotowala/at jajka, przygotowata/at jajecznicg
- ugotowata/al zupg mleczna.
4. Nakryla/yt do stotu prawidtowo 1 estetycznie.
5. Przestrzegala/at zasad higieny przy przygotowaniu positkow.
Wioslarka/wioSlarz
1. Poznata/at co najmniej dwa typy jednostek wiostowych (kajak, ponton, t6dz), potrafi
przygotowa¢ jednostk¢ do ptywania, prawidlowo wiostowaé, wykonywa¢ podstawowe
manewry za pomoca steru 1 bez steru.
2. Poznata/al 1 prawidlowo stosuje podstawowy sprzet ratowniczy (potrafi prawidtowo
zatlozy¢ kamizelke ratunkowa) 1 poznata/al bezpieczenstwa na wodzie.
3. Poznata/at zasady prawidtowego biwakowania nad woda i spgdzita/it co najmniej siedem
dni nad woda.
4. Potrafi zaspiewac 2-3 piosenki wodniackie; upowszechnita/it w swoim $rodowisku sporty
wodniackie.
5. Wie, co to jest PTTK. Zna zasady zdobywania Turystycznej Odznaki Kajakowej.

Sprawno$¢ zalecana jest dla umiejacych ptywac; wszelkie ¢wiczenia na wodzie (pkt. 1, 2, 3,) pod
opieka instruktora i ratownika.



Chodze¢ sama — chodz¢ sam
1. Potrafita/it dojs¢ do wyznaczonych punktéw na terenie osrodka, pomagata/at stabszym w
trafieniu do wyznaczonego miejsca.
Przestrzegata/al przepisow bezpiecznego poruszania si¢ na terenie osrodka.
Potrafita/it rozr6zni¢ rodzaje podioza.
Umiata/at prawidtowo korzysta¢ z pomocy przewodnika.
Umiata/at okre$li¢ stuchowo na ulicy (drodze) kierunek i rodzaj jadacego pojazdu,
potrafita/it, np. za pomoca wechu, okresli¢ mijane obiekty.
6. Poznata/at zasady poruszania si¢ w ruchu ulicznym.
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Poszukiwacz Nieznanego Swiata **

1. Dowiedziata/at si¢, gdzie w najblizszej okolicy mieszkaja osoby niepetnosprawne.

2. Nawiazata/at kontakt z dzieckiem niepetnosprawnym (réwiesnikiem), dowiedziata/at si¢, na czym polega jego
niepetnosprawnosc.

3. Zaprosita/il zaprzyjaznionego niepelnosprawnego kolegg na zbiorke.

4. W dowolnej formie pomagata/al niepetnosprawnemu — kolezance/koledze.

5. Poznata/at kilka zwrotdw grzecznosciowych w jezyku migowym.

Odkrywca Nieznanego Swiata ***

1. Poznata/al system pomocy spotecznej w swojej gminie, odnalazta/odnalazt instytucje wspomagajace osoby
niepelnosprawne.

2. Wraz z zastgpem przeprowadzita/it zwiad po swojej miejscowosci, odnalazt miejsca trudne do pokonania przez
osoby niepelnosprawne ruchowo. Przedstawita/it projekt ich likwidacji.

3. Przygotowala/at i przeprowadzita/it kilka gier i zabaw na zbidrce zastgpu, w ktorej braty udziat réwniez dzieci
niepetnosprawne.

4. Przeprowadzila/it krotka rozmowe w jezyku migowym, poznata/at technike postugiwania si¢ alfabetem
Braille’a.

5. Brala/at udziat w kwescie ulicznej, sprzedazy cegietek lub innej akcji zbierania pieniedzy na cele spoteczne.

Dla dzieci gluchych
Thamacz na migi
1. Opanowata/al jgzyk migowy polski i wybrany jezyk migowy obcy w stopniu
wystarczajacym do porozumiewania si¢ w Zyciu codziennym.
2. Byla/byl thumaczem ,,na migi” w czasie spotkania grupy gluchych polskich z wycieczka
ghuchych obcokrajowcow .
3. Odpowiedziala/at ,,na migi” wycieczce gtuchych obcokrajowcow o pracy druzyny, do
ktorej nalezy.
4. Stale poglebia znajomos$¢ zunifikowanego jgzyka migowego.

Mowig i migam

1. Opanowata/at jezyk migowy polski w stopniu wystarczajacym do porozumiewania si¢ w
zyciu codziennym.

2. Stale pogtebia znajomos$¢ zunifikowanego jezyka migowego.

3. Potrafi porozumie¢ si¢ swobodnie jgzykiem polskim w sprawach zycia codziennego.
Rozumie, co do niego mowia 1 jest rozumiana/ny przez styszacych.

4. Wywiazata/at sig z roli thumacza ,,na Zywo” podczas spotkania grupy osob ghuchych i
grupy osob styszacych.

5. Pomogta/pomodgt osobie gluchej, stabo mowiacej, zatatwic¢ sprawy np. w urzedzie lub
dziecku gluchemu porozumie¢ si¢ z osoba dorosta nie znajaca ,,migow”.



VI. SPRAWNOSCI DRUZYN SPECJALNOSCIOWYCH

LACZNOSC

Sygnallstka/sygnallsta *
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4.

5.

Sprawnie nadata/at i odebrata/al telegram alfabetem Morse’a za pomoca choragiewek i latarki.
Podata/at tres¢ informacji w formie zwigztego telegramu.

Poznata/at zasady szyfrowania i rozszyfrowywania, postugujac si¢ szyfrem w grach harcerskich.
Pefnita/it shuzbe tacznosci na wycieczce lub w grze polowe;j.

Przeprowadzita/it pokazowe zajgcia sygnalizacji dla zastgpu lub druzyny.

elefonistka/telefonista **

Poznata/at dziatanie telefonu polowego, rozkrecajac go, skrecajac i podtaczajac go do linii.
Przeprowadzita/it prawidtowo przewody w réznym terenie na odlegto$¢ przynajmniej 500 m, lini¢ jedno- i
dwuprzewodowa, podtaczajac do centralki 5- lub 10-numerowe;j kilka telefonow.

Nauczyta/yt kilku mtodych harcerzy prawidlowego postugiwania si¢ telefonem i centralka reczna.
Wymienita/it wszystkie srodki tacznosci przewodowej, stosowane w zyciu codziennym, podajac ich
zastosowanie, zalety, wady.

Objasnita/it zasady dziatania stuchawki i mikrofonu weglowego.

Nashuchowiec *

1.
2.

3.
4.

5.

Scharakteryzowata/al migdzynarodowy podziat pasm radiowych, stuzby je uzytkujace.

Poznata/at zakresy amatorskich pasm KF i ich wewngtrzny podziat oraz podstawowe wyrazy Q-kodu i
podstawowe skroty stuzbowe.

Poznata/at zasady budowy znakéw rozpoznawczych i prefiksy minimum 5 panstw.

Obstugiwata/at odbiornik komunikacyjny, peita/it dyzur nastuchowy w pracy sieci i odebrata/at kierowany don
radiogram.

Dokonata/at 100 nastuchéw z co najmniej 10 krajow.

Radiooperatora/radiooperator **

1.

2.

3.

4.

5.

Przeprowadzita/it na stacji klubowej co najmniej 20 tacznosci.

Poznata/al procedur¢ pracy amatorskiej, miedzynarodowy system gloskowania, sposoby budowy znakéw
rozpoznawczych oraz pamigta prefiksy krajow sasiadujacych z Polska, UE oraz USA. Zna organizacj¢
krotkofalarstwa w Polsce.

Pracowata/al w sieci stuzbowej tacznosci radiotelefonicznej i przekazata/at co najmniej 20 radiograméw, zna
procedure pracy stuzbowej oraz sposob prowadzenia dokumentacji stacyjnej (radiogramy, log).

Poznata/al zasady rozchodzenia si¢ fal KF i UKF, wybrata/al wlasciwe miejsce w terenie dla usytuowania
anteny oraz dobrata/at odpowiedni typ anteny w zalezno$ci od wymaganego zasiggu.

Przygotowata/at do pracy przeno$na radiostacjg i przeprowadzila/it szkolenie zastgpu w tym zakresie.

Radiotelegrafistka/radiotelegrafista ***

1.
2.
3.
4,

5.

Odebrata/at i nadata/at kluczem 60 znakéw na minutg wedtug PARIS.

Poznata/al minimum 20 znakoéw Q-kodu oraz znaki stuzbowe dotyczace korespondencji radiowe;.

Nawiazata/al co najmniej 20 tacznosci telegrafia na radiostacji klubowej i przekazata/at telegrafia co najmniej
10 radiogramow podczas pracy amatorskiej lub stuzbowe;.

Pracowala/al co najmniej raz z terenowego stanowiska (obdz, biwak), utrzymujac laczno$¢ z wybranym
korespondentem w macierzystej miejscowosci.

Wykonata/at proste urzadzenie telegraficzne, np. generator do nauki telegrafii, wykorzystata/at je podczas
swoich zaje¢ z zastgpem.

Sprawnos¢ mistrzowska lub odznaka/uprawnienie: licencja radiooperatora w stuzbie
radiokomunikacyjnej amatorskiej klasy A, B, C i D.



Elektrotechnik **

1. Poznala/at zasady dziatania maszyn elektrycznych: pradnicy, transformatora, prostownika, akumulatora, silnika.

2. Zna i stosuje si¢ do przepisow BHP w pracy w zakresie pradow silnych.

3. Wykryta/yt — poszukujac w systematyczny sposob — uszkodzenia w urzadzeniach elektrycznych codziennego
uzytku (lampa, zelazko itp.), potrafi je naprawic.

4. Wykonata/al poprawnie sam lub w zespole aparat, urzadzenie lub cze$¢ instalacji elektrycznej, np. naped
elektryczny do modelu, oswietlenie na obozie.

5. Nauczyla/yt mtodszych kolegdw obstugi lub naprawy jakiego$ prostego urzadzenia elektrycznego.

Radioamator ***

1. Wykonata/at prosty odbiornik nastuchowy lub radiolokacyjny.

2. Korzystata/al z prostych schematow radiowych, wytlumaczyta/yt na ich podstawie zasadg pracy urzadzenia.

3. Poznata/at zasady racjonalnej eksploatacji sprzgtu elektronicznego, ktéorym si¢ postuguje, zademonstrowata/at
druzynie poprawna obstluge.

4. Poznala/al i stosuje podstawowe zasady bezpieczenstwa w zakresie pracy ze sprzetem tacznosci.

5. Poznata/al zasady miernictwa, postugujac si¢ miernikiem uniwersalnym i generatorem-falomierzem.

Radiotropicielka/radiotropiciel *

1. Startowata/at w radiowych ,Jowach na lisa” i wytropita/it wszystkie ukryte nadajniki.

2. Przeprowadzita/it skuteczne radionamierzanie ,,lisa” 1 wykreslita/it jego stanowisko na mapie. Oszacowata/at btad
pomiaru.

3. Zorientowata/al mapg w terenie za pomoca radionamierzania na stacje radiofoniczne $rednio- i dlugofalowe.

4. Przeprowadzila/it dla zastgpu pokaz wykrywania nadajnika ,,lisa” w terenie.

JEZDZIECKIE I KAWALERYJSKIE

Sanitariuszka weterynaryjna/sanitariusz weterynaryjny **

Poznata/al doktadnie budowe kostnoszkieletowa konia i potozenie najwazniejszych narzadéw wewngetrznych.
Potrafi zmierzy¢ temperaturg, tetno i liczbg oddechow konia, zna ich prawidtowe warto$ci.

Udzielita/it pierwszej pomocy w przypadku zranienia konia, ochwatu, morzyska (kolki).

Zna sklad apteczki weterynaryjnej i podstawowe leki i masci, zna ich zastosowanie.

roDNPE

Zna doktadna budowg konia (szkielet, polozenie narzadow).

Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy przy zranieniu, ochwacie, kolce, zmierzy¢ temperaturg, t¢tno i liczbe
oddechow.

Przygotowatla/at pacjenta i §rodki potrzebne do zabiegu przed przybyciem lekarza.

Pehnita/it shuzbg weterynaryjna na obozie.

Weterynarz ***
1
2

s w

Sprawnos¢ mistrzowska lub odznaka/uprawnienie: Projektowana Odznaka Ratownika Weterynaryjnego PZJ.

Szermierz *

Dobrze jezdzi konno.

Poznata/al rodzaje bialej broni i techniki wtadania nia, zademonstrowata/al podstawowe pchnigcia (pieszo).
Poznata/al zasady bezpieczenstwa i przepisy sportowe wladania biata bronia.

Swoje umiejgtnosci zaprezentowala/at zastgpowi lub druzynie.

Historig wybranego putku kawalerii I RP przedstawila/it w ciekawej formie klasie, druzynie lub zastgpowi.

agrownE

Lansjer **

1. Bardzo dobrze jezdzi konno.

2. Poznata/at budowg, zastosowanie i rodowdd lancy. Zna kilka wzoréw szabel.

3. Przygotowata/at pokaz wiadania lanca dla swojego $Srodowiska (druzyny, szczepu), prezentujac prawidtowe
pchnigcia i zastony, pomagata/at w szkoleniu jezdzieckim i nauczyta/yt wladania lanca swoj zastep.

4. Rozréznita/it proporczyki 40 putkoéw kawalerii 20-lecia.



5.

Przedstawita/it w ciekawy sposob na szerszym forum (np. w formie strony www, spotkania w domu kultury)
historig¢ wybranego putku kawalerii, uzasadniajac swoj wybor i korzystajac ze zrodet.

Szwolezer ***

1.
2.

3.
4.

5.

Opanowata/at podstawowe ¢wiczenia woltyzerskie.

Poznata/al budowg szabli i zasady walki z konia: cigcie 16z w cwale, cigcie glinianej gomoty, cigcie z gory w
prawo, w prawo od ucha, z dohu i z gory w lewo. Opanowata/at pchnigcia i zastony.

Ztozyta/yt egzamin sktadajacy sig z pokazu wladania szabla konno i woltyzerki.

Przygotowata/al mtodszych kolegow do zdobycia sprawnosci ,.szermierza” lub ,lansjera”. Nauczyta/yt ich
musztry z szabla pieszo.

Potrafi prawidlowo stroczy¢ i zalozy¢ na konia rzad wojskowy (szeregowego) wz. 36.

Pomocnik podkuwacza *

1.
2.
3.

Poznata/al zasady postgpowania w przypadku gnicia strzatki i obluzowania podkow.

Poznata/al rodzaje podkéw i ich przeznaczenie oraz zasady prawidlowego podkuwania koni.

Pomagata/al podczas rozczyszczania kopyta konia, wykonujac polecenia podkuwacza (kowala), umie
prawidtowo trzymac¢ nogi konia.

Podkuwacz **

1. Poznata/al budowg anatomiczna konskiego kopyta i wystepujace w nim nieprawidtowosci oraz zasade
narastania rogu kopytnego.

2. Uczestniczyta/yt w podkuwaniu koni zdejmujac stare podkowy, prawidlowo rozczyszczajac kopyto.

3. Nauczyla/yt mtodszych harcerzy i harcerki zasady trzymania ndég do podkuwania i pielggnacji kopyt.

Kowal ***

1. Znabudowe anatomiczng konskiego kopyta.

2. Poznata/at narzedzia kowalskie i nauczyta/yl si¢ nimi postugiwac.

3. Nauczyta/yl mlodszych harcerzy zasad obchodzenia si¢ z konskimi kopytami podczas podkuwania
(rozczyszcezanie, zdejmowanie starych podkow).

4. Podkuta/podkut samodzielnie dwie nogi konia (pod okiem fachowca!), prawidtowo dobierajac rozmiar

podkowy.

Stajennal/stajenny *

1.

2.
3.
4

Poznata/al podstawowe zasady bezpieczenstwa pracy przy koniach.

Rozroéznita/it stanowisko i boks, omawiajac ich wady i zalety, potrafi je prawidlowo poscielic.

Poznata/al zasady zywienia koni.

Pielegnowata/al konia, czyszczac i siodlajac go, zadajac paszg i pojac wg przyjetej kolejnosci, Scielac
stanowisko, sprzatajac stajnig.

Masztalerz **

1.

2.

3.
4.

Poznala/al pasze stosowane w zywieniu koni i potrafi prawidtowo ulozy¢ dzienna dawke pokarmowa w
zalezno$ci od pracy wykonanej przez konia.

Poznata/al zagadnienia z zakresu hodowli koni: najwazniejsze rasy hodowlane w Polsce i na $wiecie, okres
trwania cigzy u konia, termin przeprowadzania stanowki i odsadzania zrebiat.

Zna podstawowe narowy i natogi u koni i potrafi im zapobiegac.

Wspotopiekowata/at sig¢ koniem przez wyznaczony czas (czyszczenie, siodtanie, karmienie, pojenie, $cielenie
boksu/stanowiska), zachowujac zasady bezpieczenstwa.

Koniuszy ***

1.

2.
3.
4

Kierowala/at praca wachty stajennej na obozie lub w klubie.

Kierowata/at zywieniem koni, stosujac zasady zmian pasz (pod nadzorem instruktora).
Opickowata/at si¢ jednym lub kilkoma konmi.

Brata/at udziat w ujezdzaniu mtodych koni pod siodtem lub w zaprzegu.



Adeptka jezdziecka/adept jezdziecki*

1. Poznala/at budowe zewngtrzna, masci i odmiany koni. Wiedzg te przekazata/al swojemu
zastgpowi podczas zbiorki.

2. Zna zasady bezpieczenstwa podczas jazdy konnej i przebywania z konmi i stosuje je w
praktyce.

3. Poznata/at budoweg siodla ogoélnouzytkowego 1 rozréznia typy nachrapnikéw: polski,
hanowerski i meksykanski.

4. Czyscita/it konia i prawidlowo zakladata/al rzad jezdziecki (siodto i oglowie). Wie, jak
zapobiec zapoprezeniu i grudzie.

5. Jezdzac konno, prawidtowo trzymata/at si¢ w stgpie i klusie, potrafi anglezowaé na prawidtowa nogg.

Amazonka/jezdziec **

Poznata/al sposoby uzytkowania, typy i rasy koni w Polsce.
Rozréznia typy i rodzaje siodet.

Pielggnowata/at konia czyszczac go, przed i po jezdzie.
Poznata/al zasady poruszania si¢ konno w terenie.
Kreslita/it figury na ujezdzalni w kazdym chodzie konia.
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Amazonka doskonala/jezdziec doskonaly ***

1. Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy.

2. Wymienita/it gtéwne regiony hodowli koni na $wiecie, poznata/al zwyczaje, tradycje 1
piosenki jezdzieckie.

3. Wykonata/at wszelkie prace stajenne, pomagajac przy zniwach lub zwodzce siana,
konserwujac sprzet jezdziecki, zadajac pasze 1 sprzatajac stanowiska lub boksy koni.
Nauczyla/yt zastgp podstawowych umiejgtnosci w obstudze koni.

4. Poznata/at wazniejsze schorzenia koni, potrafi im zapobiec i1 udzieli¢ pierwszej pomocy
weterynaryjnej.

5. Wykonata/at zwroty na przodzie i na zadzie, ustgpowanie od tydki, branie przeszkody (do
100 cm), potrafi prowadzi¢ konia kontrgalopem.

6. Uwaga:

Dodatkowe wymaganie dla dziewczat:

- zna budowg siodla damskiego (wskazane, by potrafita na nim jezdzi¢).

Dodatkowe wymaganie dla chtopcow:

- zna budowe rzedu wojskowego wz. 36, potrafi go poprawnie stroczy¢ i zatozy¢ na konia, prawidtowo wsiadad i
zsiada¢ na komendy.

Sprawno$¢ mistrzowska lub odznaka/uprawnienie: 0odznaki jezdzieckie PZJ

Skornik *

1. Wyeczyscita/it, zmigkczyla/yl, zakonserwowala/al  skorzane elementy ekwipunku
jezdzieckiego.

2. Poznata/al podstawowe narzedzia pracy rymarskiej (igly rymarskie, szydto, kon rymarski,

ndz, dratwa, dziurkacz), postuzyta/yt si¢ nimi.

Prawidtowo przygotowata/al dratwe do szycia, szyta/yt na dwie igty.

Wszyta/yt oderwana sprzaczke, wycigta/wyciat nowa dziurke w skorze.

Poznata/al ogélna budowe siodla ogdlnouzytkowego i rozréznila/it typy nachrapnikéw: polski, hanowerski,
meksykanski.

abow



Czeladnik rymarski **
1. Potaczyta/yt skoreg roznymi sposobami.
2. Zszyla/yl rozerwany kantar lub uzdg, pusliska lub przystuty.

3. Poznata/at r6zne rodzaje rzedow jezdzieckich, rozrdznia rdézne rodzaje uprzezy.
4. Wpykonata/al najprostszy kantar dla konia (np. z ta§my, ze sznurka).

Rymarz ***

1. Rozroznita/it rozne rodzaje skory, poznata/at ich cechy i przeznaczenie.

2. Postugujac si¢ sprawnie narzedziami rymarskimi, polaczyta/yt skoérg nitami, zastosowata/at
jedna z technik zdobienia skory.

3. Wykonata/at kantar ze skory, ozdobita/it go wedtug wtasnego pomystu.
4. Nauczyla/yt harcerzy prostych prac rymarskich.

Pomocnik luzaka *

1. Potrafi rozpozna¢ 3 rdzne rodzaje kietzna, zna ich dziatanie.

2. Wie, czym roznig si¢ szory od chomata.

3. Opiekowata/at si¢ koniem podczas zawodow lub pokazu, czyszczac go, zaplatajac grzywe i
ogon, pojac, karmiac i $cielac boks.

4. Pomagata/al przy zaprzeganiu konia, zapoznajac si¢ z budowa uzytkowanej uprzezy.

Luzak **

1. Wymienila/it rodzaje uprzezy i typy pojazdéw rozpoznajac je na rysunkach lub zdjgciach.

2. Poznata/at zasady zaprzegania koni w pojedynke i w parze, powozac w tatwym terenie.

3. Ubierata/at konia w szory i chomato, rozrozniajac prawidtowo poszczegdlne czgsci uprzezy.
4. Brala/at udzial w przygotowaniach do zawodoéw zaprzegdw, petniac funkcje luzaka.

Woznica ***

1. Poznata/al budowe uprzezy, wie, co to jest munsztuk zaprzegowy, pehlam liverpool, fasculce
itp.

Rozréznita/it style zaprzggow: angielski, wegierski, batagulski 1 inne.

Jezdzila/it parokonnym zaprzggiem w roznorodnym terenie.

Prowadzita/it woz taborowy podczas rajdu konnego.
Potrafi opisa¢ zasady zawodow w powozeniu. W ciekawy sposob przedstawita/it je na forum druzyny.

N

Adeptka woltyzerki/adept woltyzerki *

1. Bez problemu wsiada i zsiada z konia zarowno z lewej, jak 1 prawej strony.

2. Prawidtowo wykonuje nastgpujace ¢wiczenia:

- na koniu gimnastycznym: nozyce, wskok, sztandar, stanie na siodle,

- na stojacym koniu: 4 strony $§wiata, martwy Indianin, rybka w przod i w tyl,

- na koniu chodzacym na lonzy: ¢wiczenia na rtownowagg, jazda bokiem 1 tytem.

3. Potrafi nazwa¢ ¢wiczenia woltyzerskie, ktore widzi (wykonywane przez kogo$ innego).

Woltyzerka/woltyzer**

1. Regularnie jezdzi konno (stgp, ktus, galop).

2. Zna zasady bezpieczenstwa podczas jazdy konnej i stosuje si¢ do nich.

3. Wykonata/al nastgpujace ¢wiczenia: na koniu stojacym: stanie na siodle, nozyce, wskok,
sztandar, na koniu chodzacym na lonzy (stgp, ktus, galop): 4 strony §wiata, martwy Indianin,
rybka w przod i w tyt.



4,

Zna budowe rzedu woltyzerskiego.

Woltyzerka doskonala/woltyzer doskonaly ***

PN E

Ukonczyta/yt podstawowy kurs jazdy konnej i regularnie jezdzi konno.
Poznata/al przepisy dotyczace bezpieczenstwa ¢wiczen woltyzerskich i stosuje je w praktyce.
Wykonata/at nastgpujace ¢wiczenia:
na konia stojacego: wskok trzema sposobami,
na konia chodzacego na lonzy w stepie, ktusie i galopie: wskok, zeskok, zeskok-wyskok, rybka, nozyce, stanie
na siodle, sztandar, przeskok przez konia;
na konia biegnacego luzem: wskok.

4. Prawidlowo zatozyta/yt rzad woltyzerski.

5. Nauczyla/yt mtodszych podstawowych ¢wiczen, np. na koniu gimnastycznym.

POCZTOWE

Pocztowiec **

1. Poznata/al zasady dziatania poczt harcerskich oraz ich historig.

2. Poznata/at zasady kolekcjonowania zbioroéw filatelistycznych.

3.  Wykonata/at poprawny projekt techniczny wydawnictw poczty harcerskiej do druku.

4. Przygotowala/al wlasne zbiory wydawnictw poczty harcerskiej do wystawy na arkuszach wystawienniczych.

5. Brala/at czynny udziat w przygotowaniu wystawy.

Pocztylion***
Poznata/at zasady prowadzenia dokumentacji poczty harcerskiej i rozne techniki powielania
(drukowania).

2.  Wykonata/at samodzielnie klisze lub pieczatke dla poczty harcerskiej (np. linoryt).

3. Zorganizowata/al sie¢ obstugi pocztowej na obozie lub ztazie.

4. Nawiazata/al wspolprace z inna poczta harcerska.

5. Poznata/at zakres zadan, jakimi zajmuje si¢ wspotczes$nie Poczta Polska.

Pocztmistrz — mistrzowska

1. Kierowata/at co najmniej kilkoma projektami tematycznymi poczty

2. Wspolpracowata/at z Poczta Polska, Polskim Zwiazkiem Filatelistycznym i/lub odpowiednia organizacja/firma
spedycyjna czy logistyczna. Kopi¢ za§wiadczenia przestata/at do naczelnictwa poczt harcerskich ZHP.

3. Nadestata/at wydawnictwa swojej poczty do Centralnego Archiwum Poczt Harcerskich.

4. Wyznaczyta/yt sobie dodatkowe zadanie mistrzowskie w porozumieniu z naczelnikiem macierzystej PH.

GRUPA: TURYSTYCZNE

Wléczega nizinny **

1. Spedzita/it 10 dni na wycieczkach przemierzajac pieszo szlaki nizinne.

2. Potrafi wskaza¢ na mapie trasy trzech ostatnich wedréwek przebytych z druzyna.

3. Zapoznata/at si¢ z publikacjami dotyczacymi atrakcji turystycznych swojego regionu (np. przewodniki, strony
internetowe). Najciekawsze przedstawita/it na zbiorce zastgpu.

4. Uczestniczyta/yt w dwoch kilkudniowych wycieczkach pieszych w terenie nizinnym.

Wyga **k*k

1. Poprowadzita/it dwie wedrowki grupy po zaplanowanym przez siebie szlaku przez minimum 3 dni, pod opieka
petnoletniego opiekuna.

2. Zdobyla/yt odznake OTP w stopniu srebrnym.

3. W charakterze wyczynu odbyta/yt w terenie nizinnym wielogodzinng, nieprzerwang wedrowke.

4. Ukonczyta/yt kurs pierwszej pomocy.

Uprawnienia Mtodziezowego Organizatora Turystyki PTTK Iub Organizatora Turystyki PTTK

Wiléczega gorski **



rPOONE

Zdobyla/yt 5 szczytéw wybranego pasma gorskiego.

Spedzita/it 10 dni na catodniowych wycieczkach gorskich.

Potrafi prawidlowo wypetni¢ ksiazeczkeg GOT.

Zapoznata/at si¢ z publikacjami dotyczacymi atrakcji turystycznych swojego regionu (np. przewodniki, strony
internetowe). Zachgcit harcerki/harcerzy z druzyny do zwiedzenia proponowanych atrakcji.

Wyga gorski ***
1.

2.

Zdobyta/yt 3 szczyty wybranych 2 pasm gorskich.

Ukonczyta/yt kurs pierwszej pomocy. Stosuje zasady racjonalnego uprawiania turystyki gorskiej, umie obliczy¢
czas marszu, zna niebezpieczenstwa gor.

Ma ekwipunek turystyczny, niezbgdny do wedrowki po gérach i umie go konserwowac.

Wykonata/at kronike jednej lub wigcej kilkudniowych wedrowek w wybranym pasmie goérskim, uzupetnita/it ja
0 dane z fachowej literatury i przedstawita/it ja na forum druzyny.

Byta/yt na dwoch obozach wedrownych w gorach.

Wspinacz **

arwnE

Zna zasady bezpiecznego wspinania si¢ i asekuracji.

Zna fachowa terminologi¢ wspinaczkowa (nazewnictwo sprzetu, komendy, slang wspinaczkowy).
Poznata/at biografi¢ wybitnego alpinisty i przedstawita/it jej/jego sylwetke na zbidrce zastepu.
Regularnie uczestniczy w zajgciach na $ciance wspinaczkowej.

Pod opieka instruktora poglebia swoje umiejetnosci, pokonujac coraz trudniejsze trasy.

Wspinacz doskonaly ***

1.
2.
3.
4,

5.

Skompletowala/at podstawowy sprz¢t wspinaczkowy (uprzaz, przyrzad asekuracyjny, karabinek, buty
wspinaczkowe, karabinek, ewentualnie lina).

Przeczytala/al wybrana pozycje dotyczaca wspinaczki skatkowe;j.

Przeprowadzita/it zbidrke dla zastgpu lub druzyny przyblizajaca techniki wspinaczki oraz asekuracji.
Systematycznie podnosi swoja sprawnos¢ fizyczna, uprawiajac wybrana dyscypling sportu. Regularnie trenuje
na $ciance wspinaczkowe;j.

Pod opieka doswiadczonego instruktora wspinaczki pokonata/at trasg skalna o trudnosci minimum VI.

Sprawno$¢ mistrzowska lub odznaka/uprawnienie: karta wspinacza, karta taternika.

Geolog ***

1.

agrwn

Wi
1.

Na podstawie swoich obserwacji i zdobytej wiedzy podczas podrozy i wycieczek scharakteryzowata/at
podstawowe typy krajobrazu Polski: wysokogorski, gorski, wyzynny, nadmorski, pojezierza i nizinny.
Odwiedzita/it teren wydmowy (nadmorski lub sandrowy), ogladajac meandry rzeczne i pradoling rzeki.
Zwiedzita/it jaskinig, wie, jakie procesy ja ksztattowatly i potrafi nazwaé podstawowe formy naciekowe.
Rozroéznita/it kilka rodzajow skat, prezentujac harcerzom swoje zbiory kamieni.

Przygotowata/al prezentacjg dla zastgpu/druzyny z wybranego zagadnienia geologicznego.

ioSlarka/wioSlarz *

Scharakteryzowala/al zasady bezpieczenstwa na wodzie i komendy zeglarskie oraz zasady pokonywania
przeszkdd wodnych.

2. Wykonata/al nastgpujace czynnosSci: przygotowanie kajaka, kanadyjki lub todzi wiostowej do rejsu,
rozlokowanie niezbg¢dnego tadunku, wodowanie, wsiadanie i wysiadanie.

3.  Wiostowata/al na kajaku

4. Wiostowata/al jednym i dwoma wiostami w dulkach,

5. Umie wiostowa¢ ,,na $rubke” i ,,na pych”.

Kajakarka/kajakarz **

1. Zdobyta/yt kartg ptywacka.

2. Ptyneta/ptynat 200 m kajakiem, utrzymujac kurs.

3. Uczestniczyta/yt w catodniowej wycieczce kajakowej, przygotowujac wczesniej kajak i wyposazenie do

wyprawy.



5.

Poznata/at przepisy bezpieczenstwa na wodzie, sposoby zachowania si¢
w przypadku przewrdcenia kajaka i udzielenia pierwszej pomocy poszkodowanym (tzn. postgpowanie z
tonacym, udar stoneczny i cieplny, oparzenia, wychtodzenie organizmu).

Konserwowata/at kajak przed i po sezonie, wykonujac przy tym drobne naprawy.

Kajakarka turystka/kajakarz turysta ***

1. Przebyla/yt co najmniej trzy szlaki kajakowe, stosujac si¢ do srodladowego prawa drogi.

2. Zna zasady i ocenita/it stan wody, nurt, mielizng i gigbi¢. Umiejgtnie zastosowata/at je w praktyce

3. Zorganizowata/al wycieczke wodna, przygotowujac: apteczke, ekwipunek
i wyposazenie kajaka lub todzi, planujac zaprowiantowanie stosownie do warunkow zaopatrzenia na trasie.

4. Potrafi zachowa¢ si¢ w przypadku przewrocenia kajaka. W razie potrzeby udzieli¢ pierwszej pomocy.

5. Wioslowatla/at w kajaku, szalupie lub todzi, wiostlowala/at na jedno i dwa wiosta, na pych i na $rube.

Turystka rowerowa/turysta rowerowy *

1. Zna zasady bezpiecznego poruszania si¢ pojazdu jednosladowego po drodze.

2. Potrafi rozrozni¢ czesci roweru, konserwowac je i wykonac drobne naprawy.

3.  Wzigta/wziat udziat w rajdach rowerowych zdobywajac, co najmniej 30 punktow na KOT.

4. Poznala/at szlaki i Sciezki rowerowe w poblizu miejsca swojego zamieszkania, spisata/al je w dzienniczku
turysty rowerowego do wlasnego uzytku.

5. Przygotowata/at rower i ekwipunek do wyprawy ($wiatla, kota, apteczka, mapa).

Kolarz **

1. Zdobyta/yt kartg rowerowa lub motorowerowa, umie czyta¢ mapg i postugiwacé si¢ busola.

2. Zdobyta/yt mata brazowa odznakg KOT.

3. Zorganizowata/al zbidrke dla zastepu lub druzyny popularyzujaca turystyke rowerowa, przedstawiajac na niej
sprzet rowerowy i pamiatki ze swoich wypraw.

4. Opracowala/al plan i przeprowadzita/it ciekawa wycieczke z biwakowaniem, uwzgledniajac rdznice wzniesien i

nawierzchni oraz przygotowanie turystyczne uczestnikow wyprawy rowerowe;.

Kolarz turysta ***

1.
2.

3.
4.

Zdobyta/yt mata srebrna KOT. Wzigta/wziat udzial w rowerowym obozie wedrownym.

Przedstawita/it dziennik swoich wypraw lub inne materiaty (fotografie, szkice, rysunki, itp.) dotyczace historii,
osobliwosci przyrodniczych i geologicznych zwiedzanych miejscowosci.

Zorganizowala/at rajd rowerowy dla druzyny.

Poznata/at zasady konserwacji sprzg¢tu rowerowego i propaguje t¢ wiedz¢ w swojej druzynie.

Narciarka klasyczna/narciarz klasyczny *

agrwdE

Poznata/al dwa kroki biegowe na nartach.

Wykonata/at zjazd pod bramkami z kijéw, zmieniajac kierunek jazdy przestgpowaniem i hamujac plugiem.
Rozréznita/it trzy gatunki $niegu i umie przygotowac narty do roznych warunkow sniegowych.

Wymieni olimpijskie dyscypliny narciarskie.

Uczestniczyta/yt w wycieczkach narciarskich, przebywajac jednorazowo co najmniej 5 km, a w sumie minimum
30 km.

Narciarka biegowa/narciarz biegowy **

1.

2.

3.
4.

Uczestniczyta/yl w co najmniej pigciu wycieczkach narciarskich, podczas ktérych przebyla/yt jednorazowo
minimum 10 km.

Opracowala/at ciekawa tras¢ wycieczki narciarskiej na podstawie mapy topograficznej, zaplanowala/at
ekwipunek indywidualny i zbiorowy na trasg.

Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w wypadku narciarskim.

Zna zasady bezpiecznego poruszania si¢ na nartach w terenie.

Narciarka turystka/narciarz turysta ***

1.
2.
3.

Zjezdzata/al w skos i na wprost stoku, zmieniajac kierunek jazdy przestgpowaniem.
Zjezdzata/al plugiem, wykonujac tuki z ptugu, cristiani¢ do stoku i od stoku oraz ,,w tyt zwrot” na stoku.
Scharakteryzowal kombinacj¢ klasyczna i alpejska.



4.  Zaplanowal wycieczke¢ narciarska, biorac pod uwage mozliwosci uczestnikoéw. Podczas wycieczek przebyt w
sumie 75 km.

5. Ukonczyl kurs pierwszej pomocy, przestrzega zasad poruszania si¢ w terenie gorskim w czasie zimy. Zna
rejony dziatania GOPR i TOPR oraz ich telefony alarmowe, wie, jak wezwa¢ pomoc w inny sposob
(Migdzynarodowy Kod Gorski, race, flary).

WODNE I ZEGLARSKIE

Zalogant *

1. Nazwala/at czgSci jachtu mieczowego.

2. Zna zasady bezpiecznego zachowania si¢ na poktadzie jachtu.

3. Okresli kurs wzgledem wiatru, wyjasni zasady dziatania miecza i steru.

4. W czasie zeglugi obstugiwata/at ster, trzymata/at zagle i balastowata/at przy przechytach todzi.

Junga **

1. Poznata/al regulamin i zasady stuzby jachtowej oraz komendy zeglarskie.
2. Pehnita/it wachte w czasie rejsu zatokowego.

3.  Wykonywata/al manewry proste i ztozone jachtem dwumasztowym.

4. Klarowata/at jacht przed i po ptywaniu.

Szyper ***

Zna teori¢ manewrowania jachtem mieczowym o powierzchni zagla do 20 m? i komendy zeglarskie.
Wykonata/at proste i ztozone manewry jachtem mieczowym.

Pehnita/il funkcje zatogi na wszystkich stanowiskach manewrowych.

Brata/at udziat w kilku wielodniowych rejsach zeglarskich.

Zna zasady bezpieczenstwa podczas rejsu, potrafi udzieli¢ pomocy tonacemu, przy udarze stonecznym i
cieplnym oraz przy wychlodzeniu organizmu. Potrafi wezwaé¢ pomoc znajdujac si¢ na wodzie, zna numer
telefonu alarmowego WOPR.

agrwnE

Sprawno$¢ mistrzowska lub odznaka/uprawnienie: patent zeglarza jachtowego, patent sternika
jachtowego.

Szkutnik *

1. Poznata/at zasady budowy jachtéw, konstrukcje todzi i nazewnictwo jej czesci oraz rodzaje poszycia, drzewca,
osprzetu, olinowania i ozaglowania.

Zna konstrukcje pigciu najczesciej uzywanych todzi zaglowych.

Brata/at udziatl w zabezpieczaniu sprz¢tu wodnego przed zima.

Wykonata/at sploty lin migkkich, zeszlifowata/at na rowno laminowany element.

Malowata/at elementy jachtu farbami rozpuszczalnikowymi — zadbata/at o narzgdzia po zakonczeniu malowania.

agrwmn

Bosman **

1. Poznata/at zasady bezpieczenstwa podczas prac bosmanskich w porcie i w czasie ptywania.
2. Zna konstrukcje i budowe najpopularniejszych typow todzi zaglowych i wiostowych.

3. Remontowata/at sprzet zeglarski naprawiajac rOwniez uszkodzenia zagli.

4, Zacumowala/al jacht w roznych warunkach, stosujac podstawowe wezty.

Sygnalista morski * .

1. Rozpoznata/at polskie bandery i flagi: marynarki wojennej i handlowej, PZZ, klubowe z jednostki ptywajacej.

2. Poznala/al zasady ceremoniatu morskiego i etykiety jachtowe;.

3. Poznata/at zasady wywieszania banderek odwiedzanych panstw oraz flag kodu MKS przy wejsciu do obcego
portu.

4. Wezwala/at pomoc wg MPZZM.

Mlody nawigator *
1. Zna instrumenty nawigacyjne.
2. Umie odczyta¢ glebokos¢ na mapie, wysokos¢ latarni.



3. Zna zasadg podziatu kuli ziemskiej z siatka geograficzna.
4. Zmierzy szybko$¢ jachtu i gtebokos¢ wody.
5. Pordéwna wskazanie kompasu jachtowego, a kompasu wniesionego i trzymanego w réoznych miejscach.

Nawigator **

1. Potrafi odczyta¢ z mapy dtugos¢ i szeroko$¢ geograficzna wskazanego punktu oraz zaznaczy¢ punkt o podanych
wspotrzednych.

Potrafi odczyta¢ z mapy morskiej odlegtos¢ migdzy dwoma wskazanymi punktami.

Potrafi wyznaczy¢ pozycje obserwowang z dwoch namiarow (rzeczywistych) jednoczesnych.

Potrafi prowadzi¢ nawigacj¢ zliczeniowa i przenie$¢ pozycje zliczona na okreslona pozycj¢ obserwowana.
Potrafi prawidtowo opisa¢ na mapie czynnosci z pkt. 3—4.

arwn

Nawigator morski ***

1. Odczytala/al z mapy morskiej: przebieg farwaterow, wystepujace przeszkody nawigacyjne i warto§¢ deklinacji
w roku.

2. Zmierzyta/yt szybkos¢ logiem burtowym i gtebokos¢ sonda reczna.

3. Poslugiwata/al si¢ polskimi locjami i spisem $wiatet. W nocy na podstawie widocznych $wiatet okreslita/it swa
pozycjg.

4. Wykreslita/it na mapie namiary, zaznaczajac pozycje obserwowana oraz kursy, odktadajac przebyta droge i
zaznaczajac pozycjg zliczona Przeliczyta/yt kursy i namiary kompasowe na rzeczywiste, dokonata/al zapisow w
dzienniku jachtowym.

5. Prowadzita/it zliczenidéwke podczas rejsu; po okresleniu réznicy pozycji obserwowanej i zliczonej (np. po nocy)
potrafita/it ja wytlumaczy¢.

Uprawnienia: mtodszy ratownik WOPR

WSPOLNE DLA WODNYCH, ZEGLARSKICH I LOTNICZYCH

Aspirant meteorologiczny *

1. Potrafi zauwazy¢ nadchodzacy szkwat (burzg).

2. Potrafi wyjasni¢ zjawisko rosy: naturalnej i na okularach po wejéciu zima do cieplego pomieszczenia.
3. Potrafi rozpozna¢ i nazwa¢ chmury deszczowe.

Meteorolog **

1. Potrafi oceni¢ site¢ wiatru w skali Bouforta (lub m/s).

2. Na planie akwenu szkoleniowego (lub strefy pilotazowej) zaznaczyta/yt lokalne, specyficzne obszary wiatrowe
(oraz prady wstgpujace).

3. Potrafi nazwaé¢ widoczne na niebie chmury i powiedzie¢, skad si¢ wzigty (jak powstaly) i co zwiastuja.

4. Rozpoznatal/at rézne rodzaje chmur i okreslita/it ich wysokosé. Rozréznia

rodzaje mas powietrza.

Mlody synoptyk ***

Potrafi po uktadzie chmur i innych zjawiskach okresli¢ sytuacjg baryczna (np. nadchodzi front ciepty).

Potrafi rozpozna¢ moment przejscia frontu i poda¢ przewidywany rozwdj sytuacji meteorologicznej.

Potrafi odebra¢ i wyjasni¢ specjalistyczna (morska, lotnicza) prognoze pogody; wie, jak do niej dotrzec.
Przyjmie i zapisze telefoniczna prognoze pogody.

Przeprowadzital/it obserwacje meteorologiczne i zapisywata/at wyniki pomiaréw
CO najmniej przez 2 tygodnie.

arwdE

Synoptyk — mistrzowska

Na podstawie mapki synoptycznej potrafi sporzadzi¢ krotkoterminowa prognoze.

Zna typowe trasy nizow i statystyczny rozktad kierunkdw wiatru na terenie Polski w r6znych porach roku.
Potrafi odebra¢ i zrozumie¢ prognoz¢ meteo w jezyku obcym.

Potrafi odczytac i zinterpretowac prognoz¢ NAVTEX lub ATIS.

Potrafi zinterpretowac zarejestrowany przez siebie barogram w odniesieniu do panujacych wowczas warunkow
meteorologicznych.

agrownpE



LOTNICZE

Modelarka kartonowa/modelarz kartonowy *

PonbRE

5.

Wyjasnit, jakie sity dzialaja na szybowiec w locie.

Wywazyla/yt i wyregulowata/at latajacy kartonowy model szybowca, aby wykonat lot prosty.
Na modelu zademonstrowata/al dzialanie sterow i lotek.

Wykonata/at z papieru strzalg i golgbia oraz model latajacy szybowca z kartonu bez uzycia
kleju.

Brata/at udziat w zawodach kartonowek.

Modelarka redukcyjna/modelarz redukcyjny **

1.

Rozpoznaje pie¢ najwazniejszych typéw polskich szybowcéw i 10 typéw
uzywanych w Polsce samolotow.

Wykazata/al si¢ znajomoscia nazw czesci samolotu, wyjasnital/it dziatanie
steréw.

Zbudowata/at latajacy model sylwetkowy (tj. o sylwetce isthiejgcego samolotu
lub szybowca) z kartonu lub styropianu na proce lub na wedke oraz brala/at
udziat w zawodach akrobacji modeli.

Skleitalit estetycznie plastikowy model z gotowego zestawu oraz prawidtiowo
umiescita/it na nim znaki i numery.

Wzieta/wzigt udziat w konkursie modeli samolotéw z tworzyw sztucznych lub
zademonstrowala/at swe modele w zastepie.

Modelarka konstruktorka/modelarz konstruktor ***

1.

Rozpoznaje typy wspoéiczesnych szybowcéw, samolotow i sSmiglowcow
polskiej konstrukcji i uzywanych w Polsce oraz najwazniejsze zagraniczne.

Rozpoznaje rodzaje drewna i tworzyw sztucznych (styropian, polistyren, szkio
organiczne), potrafi je klei¢ i obrabia¢.

Zbudowata/at trzy modele z drewna lub kartonu, wiernie oddajace wyglad
samolotéw lub skleit 5 modeli plastikowych, estetycznie i prawidiowo je
malujac.

Wykazujac sie znajomoscia zasad rysunku technicznego narysowata/at plan
samolotu, ktérego model zbudowata/al, uzupetniajagc go o szczegodty
konstrukcji i malowania wg fotografii.

5. Opowiedziata/al o dziejach, konstrukcji i osiggnigciach samolotéw, $migtowcdw, szybowcow, ktérych modele

zbudowata/at.

Konstruktorka latawcow/konstruktor latawcow *

1.

w

Rozpoznaje rozne rodzaje latawcodw, wie, jaka jest konstrukcja kazdego z nich 1 jakie miaty
zastosowanie dawniej i dzis.

Wyjasnita/il, jakie sity dziataja na latawce w locie 1 od czego zalezy prawidtowy lot.

Potrafi wyregulowac¢ latawiec, aby prawidlowo wzbijat si¢ w powietrze i latal.

Zbudowata/at dwa latawce — plaski 1 skrzynkowy; zbudowata/al wyciag do latawca i go
zastosowata/at.



5. Uczestniczyla/yt ze swym latawcem w zawodach latawcowych, np. z okazji Swigta Latawca.

Radiomodelarka/radiomodelarz **

1. Zna przynajmniej dwa systemy zdalnego sterowania; wie, czym one sie
charakteryzuja. Wie, jaka role w urzadzeniu zdalnie sterowanym spetniajg
przekazniki elektromechaniczne, czujniki i silniki elektryczne.

2. Wyjasnifal/it, gdzie i na jakich warunkach mozna uzyska¢ zezwolenie na
budowe urzadzen nadawczo-odbiorczych do sterowania radiomodelarskiego.

3. Narysowatal/at i objasnita/it schemat blokowy jednokanalowego nadajnika i
odbiornika sterowania falami radiowymi.

4. Zademonstrowala/al na zbiérce zastepu lub druzyny funkcjonowanie zestawu

zdalnego sterowania modeli, wyjasnital/it kolegom, na czym ono polega.
5. Przeprowadzita/it pokaz akrobacji lotniczej z wykorzystaniem zestawu zdalnego sterowania.

Konstruktorka lotnicza/konstruktor lotniczy ***

1. Opowiedziata/at o kilku najnowszych osiggnieciach techniki lotniczej, r6znych
doswiadczalnych rodzajach samolotow i ré6znych ukiadach aerodynamicznych
samolotéw. Objasnita/it zasady lotu réznych rodzajow statkow latajacych.

2. Wyjasnifalit, jaka role spelniaja poszczegdlne elementy konstrukcyjne i
urzadzenia aerodynamiczne samolotow.

3. Objasnitalit, do czego stuzy wirnik ogonowy smigtowca oraz jak sie steruje
smiglowcem. Wywazytal/yt i wyregulowata/at model o uktadzie nietypowym:
kaczki lub bezogonowca.

4. Zbudowatal/al model latajacy o uktadzie nietypowym: kaczki lub bezogonowca.

5. Zbudowala/al model doswiadczalny wlasnego pomystu dowolnego statku powietrznego (np. $miglowiec,
pionowzlot, samolot skroconego startu, poduszkowiec) lub ze specjalnymi urzadzeniami aerodynamicznymi
(sploty, zaburzacze, hamulce aerodynamiczne, interceptory zamiast lotek itp.) i zademonstrowata/al jego
dziatanie.

Miody baloniarz *

Wyjasnita/il zasady unoszenia si¢ balonu w powietrzu oraz budowg balonu sportowego.
Rozpoznaje rodzaje balondw i zna ich zastosowanie.

Stosuje przepisy bezpiecznego wypuszczania balonéw na ogrzane powietrze.

Zbudowata/at razem z kolegami balon z bibutki na ogrzane powietrze.
Brata/at udzial w pokazie wypuszczania balonu na ogrzane powietrze lub w zawodach balonow.
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Technik balonowy **

1. Opowiedziata/at o dziejach baloniarstwa w Polsce i na swiecie, wykazujac sie
ich dobra znajomoscia.

2. Rozpoznata/at rézne rodzaje balonéw oraz wykazal sie znajomoscia ich
budowy, teorii lotu oraz sposobéw kierowania nimi.

3. Wykazala/at sie umiejetnoscia obstugi balonu na ogrzane powietrze przy
starcie.

4. Bratal/at czynny udziat w przygotowaniach do wzlotu balonu.

5. Jako pasazer wykonata/al lot balonem na ogrzane powietrze.

Sprawno$¢ mistrzowska lub odznaka/uprawnienie: uprawnienia kolejnych klas pilotow i mechanikoéw balonowych
wg przepiséw Urzedu Lotnictwa Cywilnego i Aeroklubu Polskiego.

Aspirant szybowcowy *



ok~

Omowita/il najwazniejsze fakty z historii sportu szybowcowego i najwigksze osiagnigcia w
tej dziedzinie.

Wie, w jakich konkurencjach odbywaja si¢ szybowcowe loty wyczynowe, zna nazwiska
polskich szybownikow, zdobywcoéw Medalu Lilienthala.

Wyjasénita/il, jakie wymagania pod wzgledem zdrowia, cech psychicznych i cech charakteru
stawiane s pilotowi. Zna i stosuje zasady higieny lotnicze;j.

Wie, jak wygladaja odznaki szybowcowe i jakie wymagania trzeba na nie spetnic.
Rozpoznaje rodzaje i typy szybowcow produkowanych w Polsce. Prawidlowo nazwata/at
poszczegblne elementy konstrukcji szybowca i potrafi okresli¢ ich role w czasie lotu
szyboweca lub modelu.

Mioda szybowniczka/mtody szybownik **

1.

4.
5.

Wie, jakie sity dziataja na szybowiec w locie i jakie warunki sprzyjaja lotom
szybowcowym. W terenie lub na mapie wskaze, gdzie powstajg prady
wznoszace.

Zna zasady bezpieczenstwa obowigzujgce na starcie szybowcowym. Petnitalit
funkcje dyzurnego i chronometrazysty na starcie.

Uczestniczyla/yt w wykladaniu, wyhangarowywaniu i transporcie szybowca,
wyktadaniu znakéw startowych i przygotowywaniu szybowca do lotu -
samodzielnie podpinata/al line holownicza i wypuszczata/at szybowiec przy

starcie.
Zapoznata/at si¢ z przynajmniej jedna ksiazka o tematyce szybowcowej.
Wykonata/al lot pasazerski szybowcem.

Sprawno$¢ mistrzowska lub odznaka/uprawnienie: uprawnienia kolejnych klas pilotow i mechanikow
szybowcowych wg przepisow Urzedu Lotnictwa Cywilnego i Aeroklubu Polskiego.

Aspirant lotniczy *

1.
2.
3.
4.

5.

Wymienita/it wymagania zdrowotne 1 psychiczne stawiane lotnikom. Zna warunki przyjgcia
na szkolenia lotnicze (wiek, wyksztalcenie) 1 gtdéwne rodzaje pracy w lotnictwie.

Zna nazwy glownych czg¢sci samolotu.

Rozpoznaje polskie odznaki lotnicze cywilne i wojskowe.

Potrafi porusza¢ si¢ po lotnisku zgodnie z obowiazujacymi zasadami 1 rozpoznaje znaki
startowe.

Odbyta/yt lot pasazerski samolotem sportowym lub turystycznym.

Miody lotnik **

1.
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Okreslita/it nawigacyjna predkosé, meteorologiczny kierunek i predkosé wiatru
oraz mozliwosci latania w danych warunkach.

Zna przeznaczenie dzwigara, kesonu, wregi, zebra, okucia i pokrycia.
Scharakteryzuje réznice w konstrukcji kratownicowej i pétskorupowe;.
Zademonstruje ruchy sterami samolotu i opisze gtéwne przyrzady poktadowe.
Wskaze podstawowe typy silnikow lotniczych oraz najpopularniejszych
producentow.

Sprawnosé mistrzowska lub odznaka/uprawnienie: uprawnienia kolejnych klas
pilotéw i mechanikéw samolotowych wg przepiséw Urzedu Lotnictwa Cywilnego i
Aeroklubu Polskiego.



Obserwatorka lotnicza/obserwator lotniczy *

1.

2.

w

Rozpoznaje zasadnicze rodzaje statkow powietrznych, zna ich prawidlowe nazwy oraz
podziat samolotow wedtug ich przeznaczenia i budowy.

Zna meteorologiczne warunki odbywania lotow dziennych i nocnych, zasady obserwacji
nieba oraz zasadg dziatania urzadzen radiolokacyjnych.

Zna sygnaty alarmowe obrony cywilnej oraz wie, jak si¢ zachowac po ich ustyszeniu.
Zmierzyta/yt wysoko$¢ lotu samolotu za pomoca lornetki polowej oraz ocenit ,,na oko” w
przyblizeniu wysokos$¢, na jakiej leci samolot, jego predkosc¢ 1 kierunek lotu.

Potrafi rozpozna¢ najwazniejsze polskie i zagraniczne samoloty (co najmniej 15 typow) cywilne i wojskowe
oraz rozr6zni¢ znaki rozpoznawcze i rejestracyjne samolotéw przynajmniej 10 panstw.

Sprawno$¢ mistrzowska lub odznaka/uprawnienie: patent obserwatora lotniczego.
Sprawno$¢ mistrzowska lub odznaka/uprawnienie: patent aspiranta-nawigatora poktadowego.

Aspirant lotniarz *

1.
2.

3.
4.
5.

Wyjasnita/it zasady lotu i pilotazu lotni.

Wykazala/al, ze zna sily dzialajace na lotni¢ w locie 1 wie, w jakich warunkach mozna
wykonywac loty. Zna podstawowe zasady wykonywania lotow.

Rozréznita/it przynajmniej 3 rodzaje uprzezy dla pilotéw lotniowych 1 ich zastosowanie.
Opowiedziata/at o najwazniejszych faktach z historii lotniarstwa i sportu lotniarskiego.
Wymienita/il, jakie najwazniejsze zawody lotniowe sa organizowane w Polsce.

Mioda lotniarka/mtody lotniarz **

1.

2.
3.

Okreslita/it kierunek i predkosé¢ wiatru wzgledem zbocza oraz mozliwosci
latania w danych warunkach.

Zademonstrowatal/at i wyjasnita/it kolegom zasady sterowania lotnia.

Brata/at udziat w sktadaniu i rozktadaniu lotni i przygotowaniu jej do lotow.
Prawidtowo zatozytalyt i przypieta/przypiat uprzaz do lotni.

Wykonata/at ¢wiczenia przygotowawcze do wstegpnego szkolenia w pilotazu lotni (rozbieg i dobieg z lotnia,
utrzymanie lotni w tozu wiatru, lot latawcowi na uwigzi).

Sprawno$¢ mistrzowska lub odznaka/uprawnienie: uprawnienia kolejnych klas pilotow wg przepisow Urzedu
Lotnictwa Cywilnego i Aeroklubu Polskiego.

Dyzurna startu spadochronowego/dyzurny startu spadochronowego **

1.

2.

Zna przepisy organizacji skokéw spadochronowych w zakresie obowigzujagcym
skoczkéw-uczniow.

Zna obowiazki dyzurnego startu spadochronowego i zrzutowiska, a takze
obowigzki i zakres wuprawnien os6b funkcjonujacych na starcie
spadochronowym.

Zna wszystkie obowigzujace znaki i sygnaly uzywane podczas prowadzenia
skokoéw spadochronowych.

Potrafi w terenie i na podstawie mapy dokonaé¢ wyboru ladowiska i zrzutowiska

oraz okresli¢, jakim warunkom powinno odpowiadaé.

Pelnita/it obowiazki dyzurnego lub pomocnika dyzurnego na starcie spadochronowym lub zrzutowisku,
wykladata/at znaki, dokonywata/at pomiaru wiatru anemometrem, okreslata/at jego kierunek meteorologiczny i
nawigacyjny.

Sprawno$¢ mistrzowska lub odznaka/uprawnienie: uprawnienia uktadacza i technika spadochronowego.



Uprawnienie: Harcerski Znak Spadochronowy, tytut, klasy i licencja skoczka spadochronowego.
STRAZACKIE

Strazak *

Zna stopnie PSP oraz stopnie funkcyjnych OSP.

Wymieni podstawowe przyczyny powstawania pozarow.

Szybko ubiera si¢ w osobiste uzbrojenie strazaka.

Zna rodzaje i wyposazenie wezy oraz sprzg¢t do ich obstugi i zasady konserwacji.
Wspblnie z zastgpem budowata/at lini¢ wegzowa.
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Mechanik sprzetu pozarniczego **

1. Zna zasady dziatania, budowg i obstugg motopompy.

2. Sprawnie poshuguje si¢ gasnica, hydronetka, kocem gasniczym, bosakiem, sprzgtem burzacym i ttumica.
3. Potrafi wymieni¢ $rodki transportowe uzywane przez straze pozarne.

4. Potrafi rozwina¢ skroty okreslen samochodow strazackich.

5. Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku oparzenia i porazenia pradem.

Strazak ratownik ***

1. Potrafi zebra¢ informacje o stanie zaopatrzenia miejscowosci w wodg oraz ustali¢ najdogodniejsze miejsce na
ustawienie motopompy.

Zna rodzaje pradow gasniczych wodnych.

Kierowata/at budowa linii wezowej oraz gaszeniem przez zast¢p ognia podczas ¢wiczen.

Ukonczyta/yt kurs pierwszej pomocy.

Prowadzita/it stuzbowa korespondencjg radiowa uzywajac kryptonimow.

agrwn

HARCERSKA SLUZBA GRANICZNA

Strazniczka granicy/straznik granicy *

1. Zna podstawowe zadania Strazy Granicznej 1 jej strukture.

2. Znanumer telefonu do najblizszej jednostki SG.

3. Zna przebieg linii granicy w rejonie zamieszkania i potrafi wskaza¢ jej charakterystyczne

punkty.

Potrafi skrycie obserwowaé innych, samemu nie begdac widzianym; umie sporzadzié

meldunek z zaobserwowanych zdarzen.

5. Potrafi wymieni¢ nazwy kilku miejscowosci na terytorium panstwa sasiedniego w rejonie
zamieszkania

&

Tropiciel sladow **
. Umie rozpoznawac¢ $lady ludzi okreslajac: ich wiek, kierunek marszu, dtugos¢ kroku i sposob poruszania sig.
. Przeprowadzil wywiad z funkcjonariuszem SG na temat rozpoznawania i zabezpieczania §ladow.
. Przeprowadzil w terenie zajecia dla zastgpu z rozpoznawania sladoéw.
. Samotnie spedzit w terenie 8 godzin, opisujac $lady ujawnione na drogach dojazdu do linii granicy.

granicznik ***
Zna podziat pogranicza (pas drogi granicznej, strefa nadgraniczna).
Umie wymieni¢ elementy stuzby graniczne;.
Zna strukturg Strazy Granicznej.
Potrafi wymieni¢ nazwy przejs$¢ granicznych we wlasnym wojewodztwie.

1

2

3

4

5. Sporzadzit odlew gipsowy $ladu cztowieka.
Po

1

2

3

4

5. Zna podstawowe fakty z historii polskich formacji granicznych.






